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Vol. 10 / N°5 -  MAI 2021 

 

I l est enfin là, ce printemps tant attendu ! Ça bourgeonne et ça bourdonne de partout! Les projets ayant  
germé pendant l'hiver sont prêts à éclore. Dans ce numéro de mai, vous constaterez que les organismes et 

les citoyens préparent le terrain pour accueillir les nouveaux arrivants, les touristes et les nouvelles planta-
tions. Chacun met la main à la pâte pour que les projets de développement de Matapédia-et-les-Plateaux se 
concrétisent. Serions-nous enfin sur la bonne voie pour raviver et revitaliser nos villages ?    Jocelyne Gallant 

Rang Saint-Hermel-Ouest à Saint-Alexis-de-Matapédia Crédit : Jocelyne Gallant 
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Chers lecteurs, en marchant, tôt ce matin, je réa-

lisais la chance que j’avais de vivre dans un si 

bel environnement : l’air pur de la campagne, les 

abondantes forêts d’érables et d’épinettes,  les 

grands espaces de verdure, les montagnes, les 

rivières majestueuses, les têtes de violon, les tu-

lipes, les jonquilles et plein de chants d’oiseaux. 

Quel bonheur de connaître les quatre saisons ! Le 

printemps est arrivé (fraîchement vacciné) avec 

son complice, le soleil qui traîne un peu der-

rière… Ils espèrent socialiser!  

Encore une fois, l’équipe de TamTam est témoin 

de l’effervescence qui se vit dans la région et 

nous avons voulu partager ces beaux projets qui 

se concrétisent avec l’arrivée de la nouvelle sai-

son. 

Notre campagne de financement est maintenant 

terminée et nous sommes très reconnaissants 

pour les mots d’encouragement et le support fi-

nancier de nos 230 membres amis (dont 81 de 

l’extérieur) et nos 61 membres corporatifs. 
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Cartes de membre et abonnement 

Je termine en soulignant le travail assidu et cons-

ciencieux  des membres de l’équipe du journal 

qui, depuis 10 ans, se réunissent, s’informent, 

donnent la parole aux citoyens et font circuler 

l’information afin de mettre en valeur le poten-

tiel et les initiatives de la communauté de Mata-

pédia-et-les-Plateaux. 

Bonne fin d’année scolaire à tous les étudiants et 

à tout le personnel du milieu scolaire. 

Bonne lecture !                           

Diane Dufour , présidente 

Journal communautaire  
Matapédia-et-les-Plateaux /Tam Tam 
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Le Petit Chamonix a mené sa campagne  

de financement tambour battant ! 

Des idées prennent vie grâce au  

financement participatif de La Ruche 

Depuis peu, la plate-forme de financement participatif  
La Ruche s’est installée en Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine, 
devenant ainsi la neuvième Ruche active au Québec. L’or-
ganisme à but non lucratif, soutenu par Desjardins, permet 
entre autres d’activer ses idées et de maximiser ses sources 
de financement grâce au financement participatif, aussi appe-
lé «sociofinancement». En gros, c’est une façon de recueillir 
de l’argent à l’aide de la contribution de la population et des 
entreprises qui, en échange du montant déboursé, reçoivent 
quelque chose (produit, rabais, expérience, etc.). C’est une 
solution gagnant-gagnant !  

La Ruche se distingue par son accompagne-
ment humain et ses programmes de finance-
ment additionnel, donnant accès à des 
bourses, des subventions ou des prêts. La 
Ruche Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine compte 
ainsi sur une équipe ancrée localement pour 
accompagner les promoteurs vers le succès 
de leurs campagnes, appuyée par une quaran-
taine d’ambassadeurs locaux. Puis, grâce à 
des programmes gouvernementaux comme le 
Fonds Mille et UN pour la jeunesse, la cam-
pagne Le petit Chamonix se modernise pour 
ses jeunes! pourra bénéficier d’une bonifica-
tion de 100 % à l’atteinte de son objectif 
(15 000 $), pour un montant total de 30 000 $ 
visant à revamper la station de ski.   

Les entreprises, individus et organismes de la 
région peuvent dès maintenant mobiliser leur 
communauté en soumettant leur projet à La 
Ruche Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine. Tous 
types de projets sont acceptés, qu’ils soient 
en phase de démarrage ou de développement, 
tant qu’ils laissent une empreinte sociale, 
économique, culturelle ou environnementale 
dans leur milieu.  

Elisabeth Rancourt,  
Directrice marketing et communication 

Contact : Monica Durand Directrice  
La Ruche Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine  

(photo) / monica@laruchequebec.com 

Le Petit Chamonix a fait appel à La Ruche et au 
FONDS MILLE et UN pour la jeunesse afin  
d' accompagner l'équipe dans sa campagne de fi-
nancement pour réaliser de nouveaux projets. Ces 
partenariats se sont avérés très efficaces.   

C’est le mercredi 8 avril 2021 que Le Petit Chamo-
nix lançait officiellement sa campagne de finance-
ment participatif en collaboration avec La Ruche 
Gaspésie et le FONDS MILLE et UN pour la jeu-
nesse. L’objectif était de récolter 15 000$ avant le 15 
juin et, au grand bonheur de toute l’équipe, ce mon-
tant fut atteint en 22 jours seulement. 

 L’organisme profitera donc d’un 15 000 $ supplé-
mentaire offert par le FONDS MILLE et UN et il 
s’est également donné un deuxième objectif, soit  
3 000 $ de plus.  

Tout cet argent sera ajouté aux 
86 000 $ déjà amassés grâce à 
différents partenaires et il servira à améliorer et mo-
derniser les remontées. Nous installerons un nouveau 
moteur compatible avec un variateur de vitesse ainsi 
qu’un système de détection des fautes sur la remon-
tée numéro 1. De plus, nous construirons deux nou-
velles cabanes, soit une au sommet pour surveiller 
les remontées et une au retour de la remontée numé-
ro 2.  

C’est avec une grande fierté et un bonheur immense 
que toute l’équipe tient à remercier les gens qui ont 
contribué et grâce à qui le projet pourra être mené à 
terme. Pour info: info@petitchamonix.com Pour 
contribuer: laruchequebec.com/chamonix  

Mélissa Anctil, directrice des opérations 

VIVE LE PRINTEMPS ! 

mailto:monica@laruchequebec.com
mailto:info@petitchamonix.com
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Le «domaine» de Nicolas ! 

Par un bel après-midi ensoleillé de mai, Nicolas  
Gallant, le passionné d’horticulture, se raconte... Au 
loin, le chant du coq retentit! Il débute la visite  par 
ses semis de fleurs annuelles et vivaces, partis avec 
ses propres graines de semence. Il sait leur nom, leur 
couleur, leur potentiel, leur emplacement prochain  
et les soins personnalisés à leur prodiguer, soit  un 
genre de plan d’action pour chacune. Étant en zone 
3b, il risque des fleurs de zone 5... Son secret? Beau-
coup de neige pour les emmitoufler, l’hiver. «Les 
plantes, c’est une vie quand-même!» 

Sa passion, il l’a acquise 
vers l’âge de 7 ans, en sui-
vant   sa grand-mère mater-
nelle, Claire Boucher, pour 
l’aider à s’occuper de ses 
pivoines.  

Après 34 ans de labeur, des 
trottoirs de roches plates 
serpentent son terrain où 
poussent arbres, arbustes, 
arbres fruitiers, fleurs et un 
potager ainsi que des 
écluses, des étangs et un 
petit lac pour enjoliver le 

tout. "Je m’étais fait un plan sur une feuille de pa-
pier, comme quand j’étais «flo» et je l’ai réalisé". 

Effectivement, c’est un choix 
judicieux d’avoir appelé notre 
projet ainsi puisque, en un rien 
de temps, les légumes plantés 
par la classe de PCM/FPT ont 
poussé dans le temps de le dire 
comme pour nous dire « allô »!  

C’est grâce à l'aide financière 
de quelques commanditaires 
(Boralex, la MRC et l’UPA) 
que l'école des Deux-Rivières a 
fait l'acquisition d'un jardin hy-
droponique pour cette classe. 

Ce projet a pour but d’ensei-
gner les compétences liées au 
monde du travail et de l'agricul-
ture tout en développant une 
fibre entrepreneuriale. 

À l’eau les légumes ! 
 Par la bande, les élèves vont acquérir de 
saines habitudes de vie et seront sensibilisés à 
la consommation locale/biologique. 

Suivez-nous sur notre page facebook afin de 
voir l'évolution de notre projet et de nos lé-
gumes.   

Édith Landry, enseignante 

Que dire de son poulailler! Les coqs chantent, les 
poules dépareillées caquettent et les poussins pico-
rent sous leur lampe chauffante. Une très jolie mélo-
die à mes oreilles! Tout comme pour ses fleurs,  
Nicolas sait le curriculum vitae de toute sa mar-
maille. D’ailleurs, il utilise le fumier du poulailler 
vieilli de 4 ans pour son compost de fleurs et du po-
tager.  

Il me confie : "Si je décide de faire quelque chose, je 
vais aller jusqu’au bout! J’ai beaucoup d’affaires à 
faire, ça pas d’allure! Mais, ce sont mes nombreux 
projets qui me font vivre heureux!" 

 Chez Nicolas, les fleurs sont aux petits oignons! 

Sylvie Beaulieu 

VIVE LE PRINTEMPS ! 

La classe de PCM/FPT  
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Jardiner, un mode de vie ! 

D’ici quelques semaines, dans tous nos villages, an-
ciens et nouveaux jardiniers vont mettre les mains à la 
terre. Dans le contexte de pandémie, nous sommes de-
venus plus conscients de notre santé physique et men-
tale. Le jardinage, plus que jamais, prend tout son sens 
et connaît un engouement sans précédent. 

Voici un portrait de ce qui se fait chez-nous et des ser-
vices qui sont offerts dans nos municipalités. En plus 
des petits jardins et serres des particuliers, on retrouve 
sur le territoire des jardins communautaires (sauf à 
l’Ascension où les jardins privés répondent à leurs  
besoins).  La moyenne d’âge des jardiniers et jardi-
nières se situe entre 50 et 80 ans. Mais, une nouveauté 
pourrait s’ajouter cette année, soit la création d'un po-
tager collectif tenu par des participants principalement 
composés de nouveaux arrivants dont l’âge varie entre 
26 et 60 ans. Une belle initiative sur le plan humain et 
alimentaire. 

Ayant en tête l’autonomie alimentaire, la MRC d’Avi-
gnon, pour une  deuxième année, encourage les jardi-
niers débutants en leur offrant un kit de semences et du 
compost. Également s’ajoutent les services d’une ac-
compagnatrice jardin pour tous : tant les jardins privés 
ou communautaires et que vous soyez jardiniers débu-
tants ou aguerris.  

Marie-Claire Larocque  se 
fera un plaisir de vous suivre 
et de vous conseiller (voir 
l'article ci-dessous). 

Pour les travaux de préparation du sol, des services de 
«rotoculteur» sont disponibles et vous trouverez toute une 
panoplie de semences dans les commerces près de chez-
vous. Vous aimeriez rejoindre un jardin communautaire ?  
Bonne idée ! Vérifiez auprès de votre municipalité pour 
les modalités et services inclus.  

Jardiner, c’est plus qu’une mode, c’est un mode de vie ! 
Découvrez ou retrouvez  le plaisir de jouer dans la terre, 
la fierté de cueillir ses récoltes et le bonheur de déguster 
ses propres légumes ! 

Sylvie Gallant, responsable du Jardin d'Avignon  

VIVE LE PRINTEMPS ! 

Bonjour ! Je me présente, Marie-Claire Larocque, 
votre nouvelle accompagnatrice jardin pour la MRC 
d'Avignon de Pointe-à-la-Croix à l’Ascension-de-
Patapédia.  

Cette année, il me fera plaisir de 
vous accompagner dans votre jar-
din et de voir avec vous comment 
améliorer votre pratique et ainsi 
avoir de belles récoltes délicieuses 
et abondantes! Pour ce faire, du 1er 
mai au 30 octobre, je vous offre un 
service personnalisé qui inclut une 
grande variété de possibilités. Ain-
si, allant de la semence à la récolte, 
je peux vous guider dans la créa-
tion et vérification du plan de jar-
din, dans des techniques efficaces 
de semis et de récoltes, dans la re-
cherche d’informations à partir de 
ressources professionnelles, etc. De plus, des visites à 
votre jardin suivies de recommandations et de solu-
tions vous sont offertes tout au long de la saison. Des 
ateliers sur différents sujets auront lieu au sein des jar-

dins communautaires et collectifs et tous les jardiniers, 
incluant ceux de jardins privés, seront les bienvenus à 
participer. C’est le moment idéal pour réseauter avec 
les autres jardiniers et échanger sur votre amour pour 
le jardinage! 

Il me fera un grand plaisir d’offrir 
ce service à tout jardinier qui a soit 
son propre jardin à la maison ou 
encore une parcelle dans un jardin 
communautaire ou collectif. Et, 
plus encore, mon rôle va jusqu’à 
accompagner les écoles, CPE et 
résidences de personnes âgées 
dans le développement et le main-
tien de projet de jardin.   

Je vous invite à me contacter du 
lundi au vendredi au 581-884-
2722 ou par courriel à  
accomp.jardin.ouest@gmail.com. 

Je vous souhaite une magnifique saison de jardinage, 
les mains dans la terre le plus souvent possible! 

Marie-Claire Larocque 

Service d’accompagnement jardins MRC d'Avignon secteur ouest  

À gauche Marie-Claire Larocque 

Plantations au Jardin d'Avignon de Saint-Alexis  et récolte au 
jardin de Saint-François  (Jeannine Gallant et ses petits enfants) 

Crédit photos : Sylvie Gallant 

mailto:accomp.jardin.ouest@gmail.com
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ÉCHO DE NOS COMMUNAUTÉS 
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Quand besoins de nouveaux arrivants  

et crise du logement se côtoient… 

ÉCHO DE NOS COMMUNAUTÉS 

Il y a un mois, 

Territoire Solidaire présentait aux municipalités 

de Matapédia-et-les-Plateaux et à la MRC d'Avi-

gnon, les résultats d'une analyse de la situation 

sur le manque de logements pour répondre aux 

demandes des nouveaux arrivants. L'article sui-

vant résume les principaux éléments présentés 

dans le document original.   

 

Mise en situation 

Jusqu’à ces dernières années, les nouveaux arri-
vants pouvaient trouver, sans trop de difficulté, des 
maisons à acheter ou des logements à louer sur le 
territoire Matapédia-et-les-Plateaux. Mais, depuis 
janvier 2020, nous vivons une situation qui prend 
des allures de crise du logement… De plus, le 
décalage entre ce qui est disponible et ce que les 
nouveaux arrivants recherchent semble s’amplifier. 
En plus des 50 nouveaux arrivants enregistrés, près 
d'une vingtaine sont venus prospecter pour des 
"fermettes" et, malgré nos contacts, plusieurs ont 
dû poursuivre leur recherche dans d'autres régions.  

Qu’en est-il de notre potentiel à accueillir ces 
nouveaux arrivants?  

Le constat 

Depuis 2001, la population de Matapédia-et-les-
Plateaux a diminué d’environ 20%. De 2015 à au-
jourd'hui, nous sommes passés de 2 161 à 2 088 ha-
bitants1 et de ce fait, de nombreux services ont mis 
la clé sous la porte. Les 20/39 ans ne représentent 
plus que 16% de la population totale. 

Face à ce constat, Territoire Solidaire (TS), créé par 
les citoyens pour revitaliser nos villages, a mis la 
priorité sur la venue de jeunes et de familles pour 
tenter de conserver les services, les travailleurs et 
contrer le vieillissement de la population. Ces nou-
veaux arrivants ayant besoin de se loger, le loge-
ment est devenu rapidement un enjeu au cœur 
des priorités du plan d’action 2.

Pouvons-nous nous donner comme objectif de re-
venir à la population de 2001, ce qui voudrait dire 
accueillir environ 400 personnes réparties dans les 
cinq villages de Matapédia-et-les-Plateaux ? 

D’abord, les causes de cette crise : 

- espaces habitables et zonage agricole 

Une grande partie agricole et forestière du territoire 
de MLP n’est pas habitable, selon les lois en vigueur 
dans la province, car non divisibles. Seul 1% du terri-
toire serait habitable. Après les terres ayant un cou-
vert forestier (68%), les terres agricoles représentent 
la plus grande portion de notre territoire (31%).  

Ces terres plus grandes pourraient aussi accueillir plu-
sieurs bâtiments et plusieurs initiatives régionales. 
Malheureusement, il est impossible de les acheter en 
groupe et de les subdiviser pour répondre à ce besoin, 
à cause des lois et règlements en vigueur. 

- habitations :  achat, construction,  
rénovation 

L'exode rural et les nou-
veaux modèles familiaux 
font que nous retrouvons de 
nombreuses maisons ayant 
peu d'habitants et des mai-
sons vides, occupées 
quelques semaines par an. Il 
y a aussi un grand décalage 
entre les coûts de construc-
tion et la valeur de revente 
des maisons (faible pour la 
région).  De plus, la hausse 
des prix des matériaux (de 10 à 20 %) rend frileux 
ceux ou celles qui souhaiteraient acheter une habita-
tion exigeant d'énormes réparations. 

 

 

1 Données du CIRADD 

2Plan d'action Territoire Solidaire :  
https://matapedialesplateaux.com/citoyens/plan-
daction-de-territoire- solidaire/ 

… suite page suivante 
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En conclusion 

À Territoire Solidaire, nous croyons qu’il sera 
primordial de se doter d’une vision pour le terri-
toire et de garantir la vitalité de notre secteur.  

Avec le projet Plan de développement de la commu-
nauté nourricière (PDCN) qui nous permettra de 
développer des actions d'autonomie alimentaire et de 
créer des opportunités, un vent de changement 
souffle sur Matapédia-et-les-Plateaux. À nous de le 
prendre ! 

Certaines actions passent par nos municipalités, 
d’autres par la MRC, d’autres sont décidées au pro-
vincial. Lorsqu’il est question des plans et règle-
ments d’urbanisme, c’est aux municipalités de les 
adopter et c’est à nous, les résidents, de nous expri-
mer. Dans le passé, ces processus n’ont pas ou peu 
interpellé la population. Maintenant, les enjeux 
nous semblent bien réels et nous avons tout inté-
rêt à prendre part au débat et aux consultations 
qui se tiendront dans les prochains mois. 

Les solutions 

- Programme de rénovation  

Selon Visages Régionaux, il faudrait miser sur la 
rénovation de maisons familiales et de logements, 
trop souvent vieillots et en besoin de rafraîchisse-
ment. Il a été suggéré que les municipalités s’orga-
nisent autour des programmes Rénovations  
Québec afin de soutenir de manière structurée le 
secteur du logement. 

 

- Modèle coopératif, écovillage, cohabi-
tation… 

Un bon nombre de nouveaux arrivants recherchent 
un style de vie plus proche de valeurs comme la 
nature, l’alimentation de proximité et l’environne-
ment.3 Ces nouveaux arrivants sont souvent prêts à 
vivre dans des demeures plus modestes afin de 
prioriser ce nouveau style de vie et diminuer leur 
endettement. Nous aurions intérêt à mieux  
connaître les formules de coopératives ou autres 
modèles innovants, comme un quartier de mini 
maisons ou de Tiny house sur roues, l’écoconstruc-
tion, l’auto-construction, la cohabitation, les  
écovillages, le “Pocket Neighborhood” et les Uni-
tés d'habitation accessoire.4 

 

- Changement des règles d'urbanisme et 
de zonage 

Il existe des terres agricoles dites dévitalisées qui 
ont souvent été reboisées ou abandonnées. Ce sont 
ces mêmes terres qui auraient aux yeux de certains 
un fort potentiel pour de plus petits projets  
agricoles. 

Certaines MRC, comme celle de Brome-
Missisquoi, ont développé une boîte à outils qui dé-
crit les modèles possibles et les étapes pour avancer 
dans ces solutions d’habitation, la première étape 
étant d'élaborer une stratégie d'habitation. Mais 
ces modèles sont difficilement réalisables avec les 
règlements d’urbanisme et de zonage actuels.  

Suite de la page 8 :  Quand besoins de nouveaux arrivants... 

ÉCHO DE NOS COMMUNAUTÉS 

Source document original : Jérôme Lambert-
Bolduc, coordonnateur de Territoire Solidaire,  
Audrée Morin, biologiste, développement des écovil-
lages, nouvelle arrivante en recherche de logement, 
Marie-Claire Larocque, herboriste traditionnelle, 
accompagnatrice jardin et nouvelle arrivante en re-
cherche de logement 

Résumé par Jocelyne Gallant 

3 Rapport de Visages régionaux sur les 20-40 ans 

4 Les unités d'habitations accessoires : https://
www.larpent.ca/wp- content/uploads/ 2019/04/
GuideSurLesGrandsPrincipesEtBonnesPratiques_ 
UHA_Arpent.pdf  

https://www.larpent.ca/wp-
https://www.larpent.ca/wp-
https://www.larpent.ca/wp-content/uploads/2019/04/GuideSurLesGrandsPrincipesEtBonnesPratiques_UHA_Arpent.pdf
https://www.larpent.ca/wp-content/uploads/2019/04/GuideSurLesGrandsPrincipesEtBonnesPratiques_UHA_Arpent.pdf
https://www.larpent.ca/wp-content/uploads/2019/04/GuideSurLesGrandsPrincipesEtBonnesPratiques_UHA_Arpent.pdf
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Mireille Chartrand, nouvelle organisatrice  

communautaire au CLSC 

Eva Féron, coordonnatrice aux loisirs  

et à la vie communautaire… 

Je suis Eve Féron, la nouvelle 
coordonnatrice aux loisirs et à la 
vie communautaire de Matapédia
-et-les-Plateaux. Ma mission est 
de développer et de réaliser des 
activités de loisirs dans nos cinq 
municipalités. 

Pour la période estivale, mon rôle 
est, entre autres, d'organiser, de 
planifier les activités des camps de 
jour et de coordonner le travail des 
animateurs. Je mets beaucoup 
d’énergie pour offrir aux enfants 
un été plein de rires, de jeux et de 
magie. 

Tout en trouvant des compromis 
pour suivre les réglementations 
liées à la Covid, je m’efforce de  
faire revivre la culture. Je prépare 
donc toute une programmation 

culturelle musicale qui, j’espère, 
pourra voir le jour cet été devant 
un public en chair et en os ! 

Dans le but de créer un répertoire 
de loisirs que vous pour-
riez pratiquer dans l'année, j’aime-
rais pouvoir réunir toutes les 
offres de loisirs déjà existantes de 
Matapédia-et-les-Plateaux.  

Si vous offrez des activités de 
loisirs et/ou que vous gérez un 
organisme de loisirs (cours de 
chant, cours de danse, club de 
hockey, club de marche, comité 
de festival,…) et que vous cher-
chez du monde pour se joindre à 
vos activités, contactez-moi pour 
en parler. 

Si vous avez des envies d’activités 

VIE SOCIALE 

de loisirs (sport, culture, social, 
plein air,…), n’hésitez pas à me 
contacter et nous pourrons voir 
ensemble les possibilités pour les 
réaliser. 

Eva Féron 

Contact : par courriel à   
loisirs.mp@gmail.com  

ou appelez à la Municipalité de  
Saint-Alexis au 418 299-2030 en lais-

sant vos coordonnées. 

Photo : courtoisie 

C’est avec beaucoup de plaisir et 
d’intérêt que je réintègre la belle 
communauté de Matapédia-et-Les 
Plateaux, en cette année de pandé-
mie. De retour dans la région de-
puis 2010, j’habitais à Escuminac 
et je suis récemment revenue 
m’établir à St-Alexis avec beau-
coup d’enthousiasme. Cela me 
permet de me rapprocher de ma 
famille. 

Je suis très heureuse d’occuper 
maintenant un poste d’organisa-
trice communautaire (OC) au 
CISSS de la Gaspésie, CLSC de 
Matapédia. Dans Avignon, je tra-
vaillerai en équipe avec une col-
lègue, Maryève Charland-Lallier.   

L’organisation communautaire 
consiste à travailler avec la com-
munauté afin de trouver des solu-
tions collectives à des problèmes 
identifiés par le milieu. Mon tra-
vail sera d’accompagner et de sou-
tenir des initiatives menées par et 
pour les communautés du secteur 
Avignon. Par exemple, en travail-
lant avec le Comité des nouveaux 
arrivants MLP, avec le comité lo-
cal pour l’organisation des ac-
tions en vue de la journée pour 

contrer la maltraitance envers les 
aînés (15 juin) ou encore avec la 
Table en santé mentale Baie-des-
Chaleurs. Le travail d’OC consiste 
aussi à offrir du support aux orga-
nismes du milieu dans une pers-
pective de soutien à la vie associa-
tive et démocratique et visant le 
développement de l’autonomie de 
ces derniers. 

Ce travail me permettra de m’an-
crer encore plus dans notre belle 
communauté, en vous côtoyant 
dans divers lieux au cours des pro-
chains mois. Souhaitons que ce 
soit en présence bientôt !  

                                                                                                                    
Mireille Chartrand 

mailto:loisirs.mp@gmail.com
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VIE SOCIALE 

Sortir du jardin secret et devenir  

LA destination plein air monts et rivières! 

Depuis des années, l’Association 
des Gens d’Affaires Matapédia - les 
Plateaux (AGAMP) se joint à plu-
sieurs organismes du milieu afin 
que notre région soit reconnue à sa 
juste valeur. En collaboration avec 
Territoire solidaire et la Route des 
Belvédères, nous avons travaillé à 
améliorer notre image de marque et 
notre visibilité sur plusieurs médias. 
L’été 2021 s’annonce excellente; la 
Gaspésie a la cote; alors, nous vou-
lons devenir une destination, faire 
découvrir nos attraits et nos entre-
preneurs.  

De grands changements seront mis 
en place d’ici quelques semaines : 
de nouvelles affiches à l’entrée du 
territoire, un carrefour d’accueil 
RDB ainsi que notre carte touris-
tique revisitée et harmonisée aux 
couleurs de la région pour attirer et 

surtout garder les visiteurs le plus 
longtemps possible sur notre terri-
toire. Soyons accueillants comme 
nous savons si bien le faire et 
soyons fiers de nos entreprises; vos 
recommandations feront la diffé-
rence. 

Nous tenons à remercier et à encou-
rager toute la population à consom-
mer local, c’est un investissement 
dans notre économie.  Pour votre 
information : L’AGAMP représente 
la majorité des entreprises de la ré-
gion Matapédia-et-les-Plateaux; 
notre mission est de promouvoir et 
défendre les intérêts de ses 
membres. Si vous êtes entrepreneur 
et si vous désirez vous joindre à 
notre association, vous pouvez nous 
contacter à lagamp@gmail.com ou 
au 418 865-3761.  

Marylène LeBlanc, présidente 

Un geste de générosité 

très apprécié !  

Dimanche, le 9 mai 2021, à l’occa-
sion de la Fête des mères, les rési-
dents de Chez Mamie et de la Villa 
Rayon de Soleil ont dégusté un bon 
repas, gracieuseté du Central Resto 
Pub.  Un gros merci au propriétaire, 
Sébastien Poirier, pour ce beau 
geste de générosité envers nos aî-
nés.                   Pauline Gallant 

mailto:lagamp@gmail.com
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Fidèle lectrice de notre jour-
nal, bien connue et très appré-
ciée dans la municipalité de 
Matapédia et dans les envi-
rons, Mme Hildred Sexton 
Arsenault a tiré sa révérence 
le 19 avril dernier à l'âge vé-
nérable de 105 ans et 4 mois. 

Nous nous souvenons de cette 
grande dame engagée dans sa 
communauté pendant des an-
nées et nous présentons nos 
plus sincères condoléances à 
sa famille. 

L'équipe du journal 

Mme Hildred Sexton Arsenault  

nous a quittés... 

VIE SOCIALE 

Crédit photo : famille de Mme Sexton 

Arsenault 
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L’abbé Guy Lagacé, présentement 
vicaire général et coordonnateur 
de la pastorale d’ensemble au dio-
cèse de Rimouski, célèbre cette an-
née son cinquantième anniversaire 
d’ordination sacerdotale. 

Fils de feu Alphonse Lagacé et de 
feue Lydia Pineault, troisième d’une 
famille de 10 enfants, Guy voit le 
jour le 12 février 1945 à Saint-
Alexis-de-Matapédia.  Après ses 
études primaires et secondaires dans 
son milieu, il s’exile pour ses études 
classiques (Montréal), théologiques 
(Rimouski et Ottawa) où il obtient 
baccalauréat et maîtrise en théolo-
gie. De retour aux études de 1994 à 
1998, il obtient un doctorat en théo-
logie à l’Université de Montréal. 

À l’âge de 26 ans, le 23 mai 1971, 
Guy est ordonné à la prêtrise par 
Monseigneur Louis Lévesque en la 
cathédrale de Rimouski, ce qui lui 
permettra d’être nommé vicaire en 
cette même cathédrale. Il exerce son 

ministère pastoral à travers divers 
emplois occupés dans les environs 
de Rimouski : animateur en pasto-
rale, conseiller pédagogique en en-
seignement religieux et conseiller 
en éducation chrétienne, tout en 
étant chargé de cours à l’Université 

du Québec à Rimouski.  Au début 
des années 2000, il œuvre à divers 
titres dans les équipes pastorales de 
Luceville, Saint-Donat, 

Abbé Guy Lagacé, 50 ans d’ordination sacerdotale 

Sainte-Luce, avant d’être plongé 
dans l’équipe pastorale du Rimous-
ki avec ses 9 paroisses.  De 2010 à 
2015, il est curé de Sainte-Blandine. 
À l’âge de la retraite, il s’approche 
de l’évêché de Rimouski pour tra-
vailler avec son évêque. 

Une carrière bien remplie pour  un 
jeune provenant de notre secteur!  
Élève brillant, travailleur acharné et 
consciencieux, personnalité atta-
chante, Guy est une personne fière 
de ses origines. 

Félicitations Guy pour ton beau 
parcours de vie et meilleurs vœux 
de santé et bonheur. Nous sommes 
fiers de tes réussites et de ta belle et 
noble mission.  

Michel Martin 

P.-S. Dès que ce sera possible, l’abbé 
Guy viendra célébrer  une eucharistie 
dans sa paroisse natale où se trou-
vent les membres de sa famille, de 
nombreux parents et amis.  

Vivre dans de grands espaces en temps de pandémie… 

VIE SOCIALE 

Nous nous savions choyés, choyés de vivre dans de 
si grands espaces, là où le bonheur se classe au 
premier rang (selon un récent sondage1). Avec le 
virus et ses variations sur un thème connu, ce fut 
pareil et différent tout à la fois. 

Pareil… Sortir, respirer, marcher, skier, chasser, 
cueillir, jardiner, camper… furent des activités quo-
tidiennes très populaires, au rythme des saisons, 
comme à l'habitude, en se saluant au passage, un 
sourire au visage parce qu'heureux de rencontrer 
quelqu'un. On a toujours vécu ainsi... 

Différent… Parler un peu plus long-
temps avec ce quelqu'un, s'informer, 
écouter, se dire,... est devenu un exu-
toire à nos inquiétudes. Faut dire que 
les médias causaient pas mal d'agita-
tion et le fait d'en jaser libérait les 
craintes. Ensuite, la nature faisait le 
reste. Cette nature apaisante soutenait 
notre force mentale et notre capacité 
d'adaptation. On rentrait chez soi ca-
pable d'affronter la suite... 

Et les jours ont passé… Comme les feuilles 
d'érable, les couleurs des zones ont changé, du 
rouge, à l'orange et au jaune. On a fermé les régions, 
on nous a exclus du Nouveau-Brunswick et là, ce fut 
dur, car nos médecins, nos dentistes et autres spécia-
listes n'étaient plus accessibles. Les patients hospita-
lisés se retrouvaient seuls, sans visiteurs. Certains 
sont décédés ainsi. L'Horreur ! 

Si les vaccins sont arrivés apportant l'espoir, le prin-
temps, lui, a ramené les oiseaux et les plantes rever-

dissent comme elles l'ont toujours 
fait. De bon augure ! 

Ginette Morin 

1 Article "Le bonheur se trouve en Gaspé-
sie et aux Îles-de-la-Madeleine" de Pierre 
Chapdelaine de Montvalon paru sur le 
site Radio Canada le 29 janvier 2021 ci-
tant un sondage de la firme Léger.  

 

 Route de Rustico vers Saint-Benoît 
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"Tout dans l'acte de faire pousser des plantes 
semble être un antidote sur mesure au stress et aux 
privations que nous subissons dans la vie mo-
derne." - Barbara Damrosch et Eliot Coleman 

Mettre des semences dans le sol cette année… une 
magnifique solution pour contrer les impacts de la 
pandémie sur notre santé mentale et physique! De-
puis mars 2020, nos vies se tournent presque com-
plètement vers les écrans : télétravail, réseaux so-
ciaux, télé-études, vie culturelle, vie sociale, etc. De 
plus, on craint pour notre santé et celle de nos 
proches et on vit du stress, de l’anxiété, parfois de 
l’insomnie, de la confusion, des questionnements 
sans réponse.  

C’est pour ça que je vous propose de mettre des se-
mences dans le sol et de créer, si ce n’est pas déjà 
fait, un beau petit jardin qui saura vous convaincre 
d’aller dehors pour prendre l’air, vous changer les 
idées et qui vous offrira de belles récoltes, en retour! 

OSONS VERT, un programme pour réduire les  

déchets et soutenir les femmes et les familles d’Avignon! 

Le 22 avril dernier, la MRC Avi-
gnon a lancé OSONS VERT, un 
programme d'accès aux produits 
réutilisables. 

Le programme permettra aux 
femmes et aux familles qui le sou-
haitent de bénéficier d’un soutien 
financier pour se procurer des pro-
duits comme des coupes mens-
truelles, des serviettes hygiéniques 
lavables, des culottes de menstrua-
tions ainsi que des couches lavables 
pour bébés. 

Cette initiative nous permettra de 
jouer un rôle clé dans la réduction 
de la production de déchets sur 
notre territoire et, par la même oc-
casion, d'affirmer notre préoccupa-
tion pour l’amélioration de la condi-
tion féminine et pour la qualité de 
vie des familles. 

Le programme OSONS VERT 
pour les produits d’hygiène réuti-
lisables  se décline en deux volets :  

Volet communautaire 

Quatre organismes de soutien aux 
femmes et aux familles ont été ci-
blés pour bénéficier d’un soutien 
financier de la MRC Avignon; la 
Maison d’aide et d’hébergement 
L’Émergence, Centr’Elles, la Mai-
son de la Famille Avignon et Le 
P’tit Bonheur, un service du Centre 

d’action bénévole St-Alphonse-
Nouvelle pourront offrir gratuite-
ment des produits d’hygiène fémi-
nine écologiques et des couches 
réutilisables aux femmes et aux  
familles bénéficiaires. 

Volet municipal (grand public) 

Un programme de soutien financier 
sera mis en place et géré par les mu-
nicipalités du territoire afin d’offrir 
un pourcentage de remboursement 
de leurs factures aux femmes et aux 
familles qui souhaitent s’équiper de 
produits d’hygiène réutilisables. 

Informez-vous auprès de votre 
municipalité!  

Geneviève Nadeau, coordonnatrice 
attractivité et communication MRC 
d'Avignon 

VIE PRATIQUE 

L’importance du jardinage en 

temps de pandémie  

Si vous n’avez jamais fait de jardinage, vous pouvez 
commencer avec des plantes légumières simples 
telles que laitue, carottes, pois, fèves et radis. Si vous 
avez envie d’explorer plus loin, allez-y avec tomates, 
concombres, choux, brocolis, etc. L’important, c’est 
de faire pousser les légumes qui vous inspirent et 
que vous aimez manger!  

Et, le service d’accompagnement jardin vous est of-
fert tout au long de la saison! Je vous souhaite une 
belle saison de jardinage et prenez soin de vous. 

Marie-Claire Larocque, accompagnatrice jardin 
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Gabrielle LaBrie, ma mère, célébrera en juillet 
2021, ses "95 printemps". Née à St-André–de-
Restigouche, le 23 juillet 1926, elle a dédié sa vie à 
sa famille (mère de dix enfants et plusieurs fois 
grand-mère et arrière-grand-mère) et à sa carrière 
d’enseignante. 

On désigne souvent la jeunesse comme étant le prin-
temps de la vie humaine. Pour 
Gabrielle, le printemps  dé-
bute en septembre 1941, alors 
que son père, Antoine LaBrie, 
la conduit à la gare de St-
Alexis. À l’âge de 15 ans, elle 
quitte sa famille pour aller 
étudier à l’École Normale, 
gérée par les Ursulines à Ri-
mouski. Elle n’a jamais pris 
le train et elle n’est jamais 
allée à Rimouski. C’est la 
grande aventure !  

Elle se souvient avec nostalgie du dortoir de 140 
places où lits et petits bureaux sont alignés. Elle 
s’installe et la valise, dans laquelle sa mère a soi-
gneusement préparé ses vêtements, est envoyée au 
sous-sol.  Elle sera pensionnaire pendant deux ans. 
Ce sont deux longues années difficiles pour la jeune 
fille au cœur sensible; ses parents n’ont pas de voi-
ture et elle n’aura qu’une seule visite en deux ans. 
Les religieuses lui paient toutefois le billet de train 
pour qu’elle puisse aller dans sa famille pendant les 
vacances de Noël. Comme toutes ses compagnes qui 
prennent le train, elle reçoit alors un avertissement : 
il lui est défendu d’adresser la parole aux garçons 
qu’elle pourrait croiser! Selon Gabrielle, il s’agissait 
d’un bon avertissement.  Après tout, elles n’avaient 

Gabrielle LaBrie au printemps de sa vie 

pas vu un seul garçon en 4 mois! Elles auraient pu 
faire des folies! 

En 1943, personne ne sera là pour elle lors de la re-
mise des diplômes. Malgré un 
pincement au cœur, c’est avec 
fierté qu’elle reçoit plusieurs 
prix, dont celui des classes 
pratiques. À 17 ans, brevet en 
main et vent dans les voiles, 
c’est à Saint-François-
d’Assise qu’elle débute sa 
carrière avec un salaire annuel 
de 400$ ! À l’été 1946, elle 
rencontre l’amour de sa vie, 
mon père, Armand Parent. Ils 

se marient en juillet 1947 et fondent une famille 
nombreuse. 

En 1965, Gabrielle revient à l’enseigne-
ment. Elle est enseignante au primaire à 
Saint-André d’abord puis à Matapédia 
et à Pointe-à-la-Croix où elle finit sa 
carrière en 1983.  

Selon moi, à 95 ans bientôt, Gabrielle, maintenant 
résidente au « Lady Maria » à 
Maria, est encore au printemps 
de sa vie. Experte au 
« Scrabble », elle a gardé son 
amour de la langue française 
inculqué par les Ursulines.  

Elle n’a jamais perdu la jeu-
nesse du cœur, celle qui nous 
fait vivre et revivre, à chacune 
des étapes de notre vie! 

Lise Parent 

L’engagement d’un marcheur élite est de récolter un minimum de 200$ en 
dons auprès de sa communauté, de sa famille ou de son entourage. Comme 
marcheur élite, du 4 au 26 septembre 2021, tu seras invité, ainsi que les 
gens de ton entourage voulant t’accompagner, à relever un défi person-
nel sportif : une marche dans un nouveau sentier, une balade à vélo ou 
l’ascension d’une montagne; l’important, c’est de choisir un défi qui te sti-
mule et qui est à la hauteur de tes capacités. Les entreprises et organismes 
peuvent également soutenir la SAGÎM en donnant une commandite pour 
l’événement. Pour t’inscrire et obtenir ton formulaire ainsi qu’un dos-
sard, il faut communiquer avec l’intervenant de ton secteur, pour Mata-
pédia : Alphéda Leblanc au 418-865-0270  / (Extrait du communiqué de 
Maude Cyr, Agente aux communications et au développement à la SAGÎM) 

La Société Alzheimer Gaspésie/Îles-de-la-Madeleine recrute des marcheurs élites... 

 

UN BRIN D'HISTOIRE 

Photos fournies par la famille 
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Écolo Fripe une friperie située à l'école des 

Deux-Rivières de Matapédia. Elle 

est orchestrée par des élèves en 

adaptation scolaire. Écolo Fripe 

offre des vêtements usagés aux 

élèves de l'école et répond aux be-

soins de la communauté. La fripe-

rie est un beau modèle pour nos 

citoyens de demain, elle démontre 

l’importance de récupérer et de 

coopérer. »  

Jusqu’à maintenant, les vêtements 

pour enfants et pour personnes 

"adultes" (n’oublions pas que 

notre clientèle est majoritairement 

adolescente), ont été redistribués 

au Centre d’Action Bénévole  

Ascension-Escuminac; des "gué-

nilles" ont été données au garage 

du coin et, dernièrement, des vête-

ments ont été offerts à une famille 

dont la maison a été ravagée par 

les flammes. Écolo Fripe n’est pas 

juste active au sein de l’école mais 

rayonne également à l’extérieur de 

l’école. Un bel exemple de récu-

pération et de coopération pour les 

jeunes. Pour reprendre les paroles 

de l’enseignante : « un beau mo-

dèle pour nos citoyens de de-

main. » 

Lors des délibérations, le jury a 
souligné l’entraide et la collabora-
tion de tous les membres de 
l’équipe ainsi que son importance 
pour la communauté locale. 
L’aspect développement durable, 
la réutilisation de matériel et la 
possible longévité du projet ont 
grandement contribué à faire 
d’Écolo Fripe, le lauréat régional 
de sa catégorie. 

Mardi le 20 avril dernier se dé-

roulait la 23e édition du Gala ré-

gional du Défi OSEntreprendre 

Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine.  

Les groupes participants de l'école  

ayant inscrit leur projet ont pu y 

assister car l'événement avait lieu 

en virtuel.  C’est avec joie et fierté 

que l’enseignante Maude Turcotte, 

l’éducatrice spécialisée Christine 

Leblanc et leurs élèves impliqués 

dans le projet ont été nommés 

"Lauréat régional 2021 de la caté-

gorie Secondaire Adaptation sco-

laire" commandité par le CLD de 

la Haute-Gaspésie pour leur projet 

Écolo Fripe. 

L’enseignante nous décrit son pro-

jet comme suit : « Écolo Fripe est 

Une année qui sort de l’ordinaire pour le pro-

gramme de Secondaire en spectacle! Pendant 25 

ans, les écoles du Québec accueillaient familles et 

amis, entre novembre et mars, pour leur finale lo-

cale. Pour la 26e édition, c’est devant une salle vide 

que nos participants ont présenté leur numéro.  

Eh oui! avec la situation pandémique, nous ne pou-

vions pas recevoir de public! Comme les jeunes de-

vaient faire des numéros solos filmés et ne se prati-

quer qu’à la maison, l’engouement était moins au 

rendez-vous et seulement deux participantes ont per-

sévéré jusqu’à la finale. Cette persévérance et la qua-

lité de leur numéro leur ont permis d’accéder auto-

matiquement à la finale régionale qui avait lieu en 

virtuelle le 23 avril dernier.  

Les spectateurs ont, encore une fois, pu en avoir 

plein la vue, spécialement lors des performances de 

Jennifer Francoeur qui interprétait « Sans toi » de 

Secondaire en spectacle privé de son public... 

Laurence St-Martin et Marion Degrâce-Roy qui a 

joué la pièce Nimbosa de Selcuk Korku au piano.  De 

plus, nos quatre animatrices, Alissa Dufour, Maélie 

Michaud, Léa Pineault et Alyssa Poirier ont su trou-

ver des sketchs cocasses qui soulignaient bien leur 

réalité actuelle.  

Les récipiendaires de cet événement sont des partici-

pants de Bonaventure et de Gaspé qui représenteront 

le côté Sud de la Gaspésie lors du Panquébécois pré-

vu en mai. Malgré tout, ce fut encore une belle réus-

site et on se doit de  remercier  la Corporation de se-

condaire en spectacle qui travaille très fort pour que 

le gouvernement permette aux écoles d’offrir des acti-

vités parascolaires en pandémie. 

 

Articles de Mélanie Francoeur,  
technicienne en loisirs 

VIE SCOLAIRE 
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Dernièrement, j’ai visité une jeune entreprise encore 
méconnue  sur les Plateaux, il s’agit de la ferme 
LANGLOIS–BRIND’AMOUR qui s’est lancée dans 
la production bio des cerises de terre (un petit fruit 
délicieux qu’on a tout intérêt à découvrir). 

C’est en 2016 que monsieur Langlois et madame 
Brind’Amour choisissent d’acheter des terrains à 
Saint-François-d’Assise dans le rang Saint-Joseph et 
décident de se lancer dans la production en serre de 
ce petit fruit un peu oublié.  

Lors de cette rencontre, Richard 
Langlois nous attendait pour nous 
faire visiter avec fierté son im-
mense serre de 100 pi par 30 pi 
où 280 plants de cerises de terre 
déjà à maturité attendent d’être 
cueillis. Il nous a aussi fait décou-
vrir une autre  serre de plants plus 
jeunes, son entrepôt et son atelier 
de mise en boîtes. Il faut être sur 
place pour mesurer tout le travail 
investi dans cette entreprise au 
cours des dernières années! 

Comme la  production en serre de la cerise de terre 
est à ses débuts, M. Langlois  reçoit les conseils de 
deux agronomes. À part cette aide, il  n’est pas sub-
ventionné et il travaille seul, la plupart du temps, 
pour rentabiliser son entreprise. L’été dernier, au 
plus fort de la production, il a embauché deux per-
sonnes. 

Comme il n’y a pas encore de transporteur et de dis-
tributeur  dans la région pour les produits locaux,  
monsieur Langlois  dépose ses fruits dans quelques 
épiceries du coin mais, pour le gros de sa récolte, il 
doit  faire  affaire avec des grossistes  de Montréal et 
c’est le transporteur JC Perreault  qui apporte ses 
fruits  vers les grandes villes où la demande est plus 
forte.  

En discutant avec lui et en regardant  tous les pro-
duits  bio offerts dans la région, 
nous en sommes venus à la con-
clusion qu’il faudrait que les pro-
ducteurs maraîchers se regrou-
pent afin d’avoir un distributeur 
en Gaspésie, pour faciliter leur 
mise en marché. 

D’après monsieur Langlois, pour 
vouloir s’installer dans Matapé-
dia-et-les-Plateaux, ça prend des 
gens qui sont proches de la na-
ture et qui savent apprécier tout 
ce qu’elle  nous offre : les forêts, 

les rivières, les grands espaces,  les quatre saisons. Il 
est heureux  de voir qu’il y a de plus en plus de 
jeunes qui choisissent de venir habiter  notre belle  
région.  

Bravo et longue vie à la ferme LANGLOIS–
BRIND’AMOUR. Espérons que le fruit de ses efforts 
soit à la hauteur de ses plants de cerises de terre! 

Diane Dufour 

 

 

La ferme LANGLOIS–BRIND’AMOUR à Saint-François-d'Assise 

VIE ÉCONOMIQUE 

Richard Langlois 
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En 2009, après avoir passé 40 ans de leur vie sur la 
rive sud de Montréal, Mme Gertrude Moreau et M. 
Jean-Paul Bérubé reviennent habiter dans le pate-
lin de leur enfance,  St-Alexis-de- 
Matapédia. Elle, couturière de 
métier et lui, ébéniste, arrivent la 
tête pleine de projets. La nature 
sur un plateau s’offre à eux. Que 
de cœur au ventre et de ténacité, il 
leur faut pour rénover de fond en 
comble leur nouvelle maison. 
Après le débroussaillage de leur 
grand terrain, l’aménagement 
paysager prend de l’ampleur à 
chaque année.  

Chez eux, malgré ce temps de 
pandémie, l’hiver passe vite, dû à 
leur intérêt pour la lecture, la 
peinture, la couture et l’ébéniste-
rie. Dès les premières chaleurs 
d’avril, Jean-Paul s’empresse de pelleter le gros 
banc de neige afin que sa douce puisse apercevoir 
les premières pousses de ses fleurs vivaces re-
prendre vie. Et voilà que leurs journées à l’exté-
rieur s’étirent, du matin au soir, pour  la prépara-

PORTRAIT 

Gertrude Moreau et Jean-Paul Bérubé,  

deux coeurs émerveillés par la vie! 

tion du jardin et de la serre, les semis, la plantation 
de fleurs nouvelles, les arbustes et les framboi-
siers. Ils ont mille projets en tête. En plus de toutes 

leurs occupations, 20 locataires 
logent dans un petit «condo» an-
nexé à leur maison. Bien oui, 
dame Gertrude est la protectrice 
de tous les chats errants du voisi-
nage. Été comme hiver, ses proté-
gés sont logés, nourris et chauffés 
et, cela, sans frais de location! 

«Je n’avais jamais oublié  
St-Alexis et je réalise mon rêve», 
dit Jean-Paul. Ici, c’est leur coin 
de paradis sur terre et un grand  
bonheur les accompagne! Si vous 
voulez admirer la beauté de leur 
passion, jetez un coup d’œil au 
coin rang St-Louis et route Rusti-
co, une croix de chemin, embellie 

par Jean-Paul, trône sur leur terrain parmi ce jardin 
de fleurs tellement magnifiques.  

  Félicitations à vous deux; que la santé vous ac-
compagne dans vos réalisations futures! 

Sylvie Beaulieu 
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