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Tout vient à point à qui sait attendre ! Eh oui, des projets longuement 

mûris et tenus à bout de bras voient enfin le jour dans Matapédia-et-les-
Plateaux. Nos élus(es), les équipes techniques et les organismes locaux 
qui ont mis la main à la pâte peuvent être fiers des efforts accomplis. 

Avec l'inauguration de la Route des belvédères, l'ouverture du Carrefour 
d'accueil à Matapédia, la mise en place de nouveaux panneaux d'affi-
chage, l'offre d'une programmation culturelle et de nouveaux services en 
restauration et hébergement, nous sommes enfin prêts pour accueillir di-
gnement touristes et visiteurs…                   Bon été !      Jocelyne Gallant 

Les élus (es) des cinq municipalités de Matapédia-et-les-Plateaux ont inauguré officiellement la phase 1 de la 
Route des belvédères samedi le 12 juin dernier au belvédère des Deux-Rivières de Matapédia.  Fierté et recon-
naissance pour tous ceux et celles qui ont travaillé d'arrache-pied et qui ont persévéré pour faire aboutir ce pro-
jet majeur pour notre territoire. Et ce n'est qu'un début…                                                    L'équipe du journal 
 

De gauche à droite, Cynthia Dufour, mairesse de Saint-Alexis-de-Matapédia, Nicole Lagacé, mairesse de Matapédia; au centre, 
Ghislain Michaud, maire de Saint-François-d'Assise et président de la Corporation de Développement Économique de Matapédia-et
-les-Plateaux; Doris Deschênes, mairesse de Saint-André-de-Restigouche et Guy Richard, maire de l'Ascension-de-Patapédia.  

Inauguration de la  

Route des belvédères  

en page 3 

Crédit photo : Franceska Desmarais 
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Chers lecteurs, l’été a profité  du déconfinement pour 
s’installer dans nos jardins, nos parterres, nos terrains 
de camping, nos bords de rivières, nos cours exté-
rieures, nos forêts,  nos grands espaces,  nos magni-
fiques belvédères et il a reçu un accueil chaleureux. 
Les gens de la région et les touristes auront aussi 
droit à  un bel accueil quand ils visiteront le tout nou-
veau Carrefour d’accueil situé près de la pharmacie à  
Matapédia. Vraiment de bon goût et très bien aména-
gé ! Je vous assure que ce ne sera pas gênant d’y 
amener de la visite. 

En 2018, le projet Parcours Nature et Culture  Osez 
Matapédia et Les Plateaux a voulu faire découvrir 
aux visiteurs les attraits de nos villages situés en  de-
hors de la 132. Aujourd’hui,  un pas de plus est fran-
chi avec ce  carrefour d’accueil qui poursuit le même 
objectif tout en gardant comme pôle principal La 
Route des belvédères.  

Sous le thème  Matapédia-et-les-Plateaux vous ac-
cueille, le journal Tam Tam termine sa 10e année : 
plusieurs belles rencontres et entrevues avec les gens 
du milieu, 60 portraits de personnes formidables, 60 
portraits d’entreprises dynamiques de la région, 60 
thèmes bien documentés , 60 pages scolaires créa-
tives,… Ça  vaut vraiment  la peine d’aller relire des 
numéros du journal en cherchant, sur internet, le 
site : Matapédia-et-les-Plateaux (journal TamTam) 

 Je termine en remerciant l'équipe qui a su garder le 
cap malgré la pandémie. Encore une fois, vous avez 
donné le meilleur de vous-même pour diffuser 
l’information durant cette période difficile. 
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Cartes de membre et abonnement 

Nous vous donnons rendez-vous à notre assemblée 
générale annuelle qui se tiendra à Saint-André, mardi 
le 31 août 2021 à 19 h à la salle municipale. 

Bon été de retrouvailles à tous !    Bonne lecture !                
Diane Dufour,   présidente   

Oyez ! Oyez!  Les nouveaux arrivants, n'oubliez pas 
de vous inscrire en remplissant le formulaire en ligne 
sur le site Matapédia-et-les-Plateaux ou allez voir Tam 
Tam no 5 . Allez ! Osez!  On a hâte de vous con-
naître !   

Diane Dufour, présidente 

 

Journal communautaire  
Matapédia-et-les-Plateaux /Tam Tam 
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La Route des belvédères et le Carrefour d’accueil inaugurés! 

naturelle dont elle dispose.  

Prenez note que : 

 Le Carrefour d’accueil est ouvert tous les jours de  
10 h à 18 h et sert de centre d’information touris-
tique pour la région de Matapédia-et-les-Plateaux.  

 Les entreprises du territoire peuvent afficher leurs 
services sur le babillard réservé à cet effet. 

 L’équipe de la Route des belvédères fait la promo-
tion de l'ensemble de la région, ses activités, ses 
entreprises et ses artisans.  

Par ailleurs, la Route des belvédères demande à tous 
les citoyens de promouvoir et de devenir des ambas-
sadeurs de l’attrait. Des cartes touristiques sont dis-
ponibles au Carrefour d’accueil et une panoplie 
d’objets souvenirs à l’effigie de la Route des belvé-
dères sont offerts.  

Maintenant que la première phase est complétée, la 
CDEMLP enclenche la phase 2, soit la rénovation du 
belvédère de Saint-Alexis-de-Matapédia, le dévelop-
pement de son volet numérique et la construction du 
belvédère de la Petite Cross-Pointe dans les bois de 
L’Ascension-de-Patapédia. Beaucoup d’étapes res-
tent encore à franchir avant que la Route des belvé-
dères soit complètement réalisée, mais l’inaugura-
tion de la première phase marque assurément le dé-
but de la fin ! 

Franceska Desmarais, agente de développement éco-
nomique et touristique pour la Route des belvédères 

Matapédia-et-les-Plateaux vous accueille... 
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C’est avec beaucoup de fierté 
que la Corporation de dévelop-
pement économique de Matapé-
dia-et-les-Plateaux (CDEMLP) 
a inauguré la phase 1 de la 
Route des belvédères, le samedi 
12 juin dernier, en compagnie 

de ses partenaires et collaborateurs dans ce projet 
d’envergure. Le Carrefour d'accueil, situé sur le 
boulevard Perron, avait déjà ouvert ses portes au 
public, le 5 juin. Ces événements importants ont 
donné le coup de sifflet à la saison estivale 2021.  

C’est avec ses structures uniques en leur genre dé-
voilant certains des plus beaux paysages de la région 
de Matapédia-et-les-Plateaux que la Route des bel-
védères est l’attrait majeur !  

Pour ces raisons, la CDEMLP vise à maximiser la 
visibilité de l’attrait et, du même fait, assurer le 
rayonnement de la région Matapédia-et-les-Plateaux. 
Ainsi, l'annonce de l'ouverture officielle du Carre-
four d'accueil et l'inauguration des belvédères déjà 
en place visent à dévier les passants de la route 132 
afin qu'ils découvrent la région. 

«Nos belvédères ne sont pas que de simples struc-
tures, ils représentent notre fierté de vivre ici !»  
Ghislain Michaud, président de la CDEMLP 

Votre présence lors de cet événement a rendu, sans 
aucun doute, cette journée mémorable pour tous et 
l’équipe de la Route des belvédères vous remercie 
pour vos bons commentaires. Nous sommes très 
heureux de savoir que le nouveau Carrefour d’ac-
cueil répond aux attentes de ses promoteurs.  

Merci à tous les citoyens, les partenaires, les colla-
borateurs ainsi qu’aux nombreux commanditaires 
qui sont venus célébrer et partager notre fierté, soli-
darité et amour envers notre belle région et la beauté 

Derrière : Cynthia Poirier (agente d'information touris-
tique pour MLP),  Muriel Stengel (coordinatrice du  

Carrefour d'Accueil) et devant : Franceska Desmarais 
(agente de développement économique et touristique 

pour la Route des belvédères) 

Artisanat au Carrefour d'Accueil      
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Vivre "la vraie nature" ... 

Spécialisée dans les activi-
tés de plein air, Nature 
Aventure offre, depuis plu-
sieurs années, des services 
de location de canot, kayak 

et planche à pagaie.  L’entreprise propose également 
des forfaits de descente de rivière guidée, en formule 
tout inclus.  En plus, il est possible d’organiser ce 
même genre de forfait sur le Sentier International des 
Appalaches (SIA), dans le but de responsabiliser les 
marcheurs à la longue randonnée.  Elle gère également 
le terrain de camping municipal de Matapédia situé 
dans le Parc Adams à la jonction des deux rivières.  

Mais, Nature Aventure n’est pas seulement une entre-
prise touristique qui accueille des visiteurs de partout 
dans le monde, c’est aussi un endroit où des jeunes, 
dynamiques et entreprenants, décident de s’établir pour 
la saison estivale.  Cette année, nous voulons souligner 
l’arrivée de plusieurs nouveaux visages dans notre 
équipe! C’est une grande richesse que d’avoir des gens 
de partout au Québec pour représenter notre belle ré-
gion de Matapédia-et-les-Plateaux. De l’Abitibi pas-
sant par Sherbrooke ou venant d’Amqui,  ces passion-
nés de plein air deviennent de vrais ambassadeurs pour 
la région.  Resteront-ils pour plusieurs années comme 
certains l’ont fait dans le passé, qui sait?  
 
N’hésitez plus, arrêtez-vous chez Nature Aventure au 
20 rue de l’Église, au cœur du village de Matapédia 
pour faire leur connaissance!!! Profitez également de 
l’occasion pour planifier vos vacances d’été et organi-
ser une belle descente de rivière sur la majestueuse 
Restigouche ou  sur la  Matapédia. 

Bon été à tous !  Marie Morin-Pellerin 

Entre ciel et terre 

Au Soleil d’Or à l'Ascension-de-Patapédia, tout 
rayonne! Vous y découvrirez un site exceptionnel avec 
des panoramas sur la rivière Restigouche, un  cam-
ping, des tables à pique-nique, une aire de jeux et une 
boutique. 

Mme Denise Tremblay, coordonnatrice du site, sait 
comment  faire rêver les vacanciers. D’un enthou-
siasme exceptionnel, elle m’a charmée  par toutes les 
réalisations passées, en cours et à venir.   

Subventionnée par la municipalité de l’Ascension-de-
Patapédia, le succès de l’organisation  réside dans une 
équipe dynamique et solide. Le site est déjà connu pour 
ses trois magnifiques belvédères surplombant la rivière 
Restigouche et un sentier pédestre de 1,5 km; son cam-
ping, incluant trois services et internet gratuit, peut ac-
cueillir des roulottes; deux chalets sont complètement 
équipés; un bloc sanitaire dispose d'une douche pour 
les personnes à mobilité réduite; même le bois pour les 
feux de camp est gratuit! Le poste d’accueil chaleu-
reux, relocalisé cette année pour mieux desservir sa 
clientèle, offre aussi un service de cantine et vente 
d’artisanat local.     

AH OUI! SURPRISE, il y a encore de la nouveauté! 
Allez découvrir un nouvel espace de jeux  avec mo-
dules et balançoires, un investissement de près de 
30 000 $. Que du beau et du solide pour  passer des 
heures de plaisir entre ciel et terre! 

Le site offre encore des spectacles extérieurs diversi-
fiés entre le 27 juin et le 4 septembre 2021. Les grands 
espaces répondent bien aux normes de la pandémie 
actuelle.  Surveillez la page Facebook: Camping Le 
Soleil d’Or ainsi que les infos au poste d’accueil pour 
la programmation et bientôt le site Web. Et, si tout se 
passe bien, une très grande nouveauté devrait voir le 
jour... Top secret pour le moment...  

 Au Soleil d’Or, on décrocherait la Lune pour vous. 

Claire Chouinard 

Denise Tremblay , coordonnatrice du site                         P
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Matapédia-et-les-Plateaux vous accueille... 
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Belvédères Coeur des Plateaux à Saint-André-de-Restigouche, Deux-Rivières à Matapédia...   

Chutes à Picot 

Saint-André-de-Restigouche 

Ne pas rater ! 
Route des  

belvédères 

Rivière Restigouche 

Horizon de Rêve  

Saint-Alexis-de-Matapédia 

 

Nager, canoter,  

pêcher, marcher, rêver… 

Faire... 

Sentier international  

des Appalaches 
 

Rivière Matapédia 

Affiche : Route des Belvédères 

Matapédia-et-les-Plateaux, la destination  

plein-air, monts et rivières !  

Matapédia-et-les-Plateaux vous accueille... 
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Matapédia-et-les-Plateaux vous accueille... 

Auberge–Café Chez Casimir  

 19 Rue de l'Église - Matapédia 
  

Menus réalisés avec des produits régionaux et des légumes frais du jardin  
 

Ouvert de 8 h 00 à 21 h 00, mercredi, jeudi, vendredi et samedi  
et de 8 h 00 à 13 h 00  le dimanche (Brunch) 

 Restaurant fermé lundi et mardi (Auberge ouverte) 

Où dormir et  
se restaurer... 

Chez Casimir  / 418-865-2333  / casimircafe@gmail.com  Hébergement : 4 chambres 

 Resto Motel Le Riverain/418-865-2865  

  

 

 

 

 

Fast-food / Repas à emporter   

(tables à pique-nique disponibles pour 
consommer à l'extérieur) 
  Ouvert  du jeudi au mardi  

de 11 h 00 à 21 h 00  
Fermé le mercredi 

 Le Central Resto-Pub / 418 299-2105  

364 chemin Central   

Saint-François-d'Assise 

Sandwicherie  

Plats préparés les lundi et jeudi 

Petite épicerie (charcuterie,  
fromage, fruis, légumes…), SAQ 

 

Ouvert tous les jours de  
7 h 30 à 23 h 00 (+ jours fériés ) 

 Dépanneur NPL 

  Dépanneur NPL  

   101 rue Rustico sud  
Saint-Alexis-de-Matapédia 

418-299-2606  https://www.facebook.com/depanneur.npl  

 

18 bld Perron E -  Matapédia 

Frites maison, poutines, sous-marins, pois-
sons, crème molle... Vous y trouverez une 

grande variété de menus au goût de la  
cuisine maison... 

Ouvert de 11 h 00 à 21 h 00 du mardi au  
dimanche - Fermé le lundi 

  418-865-1330     Cantine Lagacé 

Boulangerie / traiteur 
Tourtes à la viande, 
soupes, préparation  

de  pique-nique  

   418-299–2399 

220 Rang Saint-Benoît 

Saint-Alexis 

Dépanneur Marius Lagacé 

L'Ascension-de-Patapédia 

Épicerie – Permis de pêche et de chasse/ 

418-299-2741 

 

Resto Motel Le Riverain 

156 Bd Perron O (Route 132) Matapédia  

Cuisine familiale et offre  
de repas à emporter 

 

Ouvert de 6 h 00 à 20 h 00   
du lundi au dimanche 

Hébergement : 8 chambres / 14 places 

 

 Épicerie, SAQ, pizzas et sous marins 
maisons,  mets préparés Pol-O-Bic, 

poste essence (avec carte) 

        418-299-2744                      8 h à 21 h / 7 jours 

Épicerie (bio/vrac), plats  
cuisinés, poste essence… 

418-865-2063 

Autres commerces d'alimentation 

Coop Saint-André-de-Restigouche 

Épicerie, SAQ, plats prêts à 
manger les lundi et mardi... 

8 h à 22 h / 7 jours 

418-865-2915  
 

      462 Chemin Central 

      21 rue de l'Église 

mailto:casimircafe@gmail.com
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=47.99175981578%2C-67.171783447266&fbclid=IwAR2est-u6ApD9i1tpbEMfGC1-W7L4oWUcs3FA-nREulidDb9HROQJgsBLoM
https://www.facebook.com/depanneur.npl
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     Camping municipal  

  Parc Adams à Matapédia 

           418-865-3554   

  

Ouvert de 8 h 00 à 20 h (22h selon l'achalandage)  

 info@natureaventure.com /natureaventure. ca  

 Facebook : Nature Aventure 

 13 sites  sans service  

 8 sites  avec services  

(eau et électricité) 

 1 unité de prêt-à-camper tout inclus: 

roulotte 28 pieds avec service  

(eau et électricité) 

Wifi et buanderie sur place!   

Chalets, Campings, 
chambres… 

Camping du Soleil d'Or / L'Ascension-de-Patapédia 

 16 terrains de camping avec trois services (eau,  

    électricité, égout)  

 2 chalets clés en main (air climatisé/moustiquaire)  

 Chambres en dortoir (au village) 

 Service internet (WiFi) 

 Petite cantine  (Eau/Chips/Produits glacés/Artisanat) 

    Ouvert tous les jours de 8 h à 12 h  

de 14 h à  17 h   et de 18 h à 20 h 30 

Activités musicales le dimanche du 27 juin au 22 août 

(Programmation en page 15/ou sur Facebook: Camping Soleil d'Or) 

                    Denise Tremblay au 418-299-3263  

Camping /chambres  

Saint-André-de-Restigouche 

2 places de camping sans service 

3 chambres : 12 lits (en dortoir) 

S'adresser au magasin Coop : 418-865-2063 

Camping municipal 
Saint-Alexis-de-Matapédia 

7 places de camping avec  

service (eau, électricité et égout)  
(Location à la journée ou à la semaine ) 

 Contact municipalité : 418-299-2030   

Matapédia-et-les-Plateaux vous accueille... 

 

Gîtes /B&B  

 

Matapédia 

- Gîte du Moulinet 

418-865-2733  

- Pourvoirie Mat Pat 

418-865-2123  
 

Saint-Alexis 

- Gîte J. A. Dufour 

418-299-3040  

418-299-2025 

mailto:info@natureaventure.com
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Il y a peu de temps, nous avons enfin appris la bonne 
nouvelle. La Société d’Habitation du Québec (SHQ) 
nous a réservé des unités de logements pour le projet 
de Stabilité résidentielle avec Accompagnement 
(SRA). C’est donc dire que l’école primaire de St-
Alexis-de-Matapédia changera de vocation mais en 
gardant des espaces pour une vie communautaire et 
sociale avec toute la communauté de St-Alexis. 

Pour l’instant, nous n’en savons pas plus sauf qu’il 
faut refaire le budget car, depuis le dépôt, il y a plus 
d'un an et demi, la pandémie est venue brouiller les 
cartes : le coût des matériaux a triplé, la main 
d’œuvre, etc. Autant d’aléas dont on doit tenir 
compte pour les prochaines étapes du projet!  

Les coûts estimés sont en révision; le montage finan-
cier comprend une contribution du milieu, des parte-
naires seront sollicités pour participer au projet et 
une campagne de financement sera lancée dans les 
prochains mois. 

 
Pauline Gallant, directrice de l'Office Municipal 
d’Habitation de St-François-d’Assise 

 

Les résidents de Chez Mamie seront 
relocalisés dans l’agrandissement de 
la Villa Rayon de Soleil.  Hé oui !  La 
Société d’Habitation du Québec a ré-
servé 14 unités en vue de la réalisa-
tion du projet de construction de ces 
unités locatives dans le cadre du Pro-
gramme Accès Logis Québec. 

À ce jour, nous en sommes à l’étape 
de l’engagement conditionnel. L’Of-
fice Municipal d’Habitation de  
St-François-d'Assise travaille présen-
tement en étroite collaboration avec le Groupe Res-
source en logements collectifs afin de respecter les 
normes et les conditions et ainsi répondre aux exi-
gences du programme Accès Logis. 

L’annexe sera composée de douze (12) chambres 
avec salle de bain complète et de deux (2) studios. 
La construction de cette annexe sera bénéfique pour 
la Villa Rayon de Soleil autant financièrement que 
pour ses locataires qui bénéficieront d’une surveil-
lance 24h/24h. 

Le projet de logements collectifs 

démarre à l'école de Saint-Alexis! 

ÉCHO DE NOS COMMUNAUTÉS 

Soyez assurés que nous vous tiendrons au courant 
dans les mois à venir. Nous avons à cœur que ce pro-
jet aide la municipalité de St-Alexis à grandir et à 
des personnes, vivant certaines difficultés, à retrou-
ver une qualité de vie dans l’univers champêtre de ce 
beau village et, qui sait, de futurs participants et par-
ticipantes au génial Festival des cordes de bois ! 

Dominique Bouchard, Centre Accalmie 

Bonne nouvelle pour les résidents de Chez Mamie 

Crédit photo : Claire Chouinard 
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La force de Territoire Solidaire ?  

La mobilisation citoyenne !  

Matapédia-et-les-Plateaux développe sa visibilité !  

Vous avez vu nos deux belles enseignes régionales placées sur la route 
132 qui mettent en avant le produit d'appel de Matapédia-et-les-Plateaux, 
la Route des belvédères ? Une belle réalisation issue d'une concertation 
entre plusieurs partenaires du territoire. Bientôt, les petites enseignes an-
nonçant chacun des villages ainsi que la carte régionale seront changées 
afin de poursuivre l'harmonisation des outils de communications pour le 
développement de l'image de marque de Matapédia-et-les-Plateaux . 

Le travail sur le site internet se poursuit également pour le rendre plus 
attractif et dynamique en ajoutant des photos, des vidéos, un blog, des 
actualités. Plusieurs autres actions suivront, cette année. Notre objectif 
final est d’améliorer notre visibilité et notre attractivité et de participer à 
la vitalité de nos villages.   

Le développement de l’image de marque et la suite des actions en com-
munication pour Matapédia-et-les-Plateaux peuvent avancer grâce à l'aide 
financière de la MRC d’Avignon par le fonds discrétionnaire pour l’amé-
lioration des milieux de vie (AMV), le fonds d’engagement social éolien 
de Boralex et grâce, également, à la collaboration importante entre le co-
mité communication de Territoire Solidaire (coordonnateur),  les munici-
palités et  l’Association des gens d’affaires (AGAMP).  

  

 

Territoire Solidaire a parcouru 
beaucoup de chemin, depuis ses 
débuts, il y a près de 10 ans. Cette 
démarche citoyenne qui a pour ob-
jectif de revitaliser notre région a 
déjà plusieurs bons coups à son 
actif. Elle a vu naître des initiatives 
qui portent aujourd’hui le renou-
veau de la région : le Festival des 
Cordes de bois, le Challenge Mata-
pédia-et-les-Plateaux, le dévelop-
pement d’une nouvelle image de 
marque et, tout dernièrement, la 
démarche de Nourrir notre monde 
dans Matapédia-et-les-Plateaux,  
pour ne nommer que quelques pro-
jets les plus en vue.  

En réalité, une grande partie du 
travail de Territoire Solidaire (TS) 
est de permettre à la population de 

s’exprimer et de rassembler ses 
forces et ses idées. Nous sommes 
aussi très présents dans les repré-
sentations auprès des organismes, à 
la MRC, dans les ministères et au-
près des municipalités. Concernant 
ces dernières, Territoire Solidaire 
est plus que jamais collée au 
monde municipal en coordonnant 
le nouveau plan d’action pour la 
revitalisation de MLP. Nous au-
rons bientôt à discuter de struc-
tures, de gouvernance et de vision 
d’occupation du territoire afin de 
passer à une étape importante de 
notre revitalisation et renforcer nos 
actions sur le terrain. Stabiliser la 
démographie et conserver nos ser-
vices demeurent des priorités ! 

La dernière année a été des plus 
difficile en ce qui concerne la mo-
bilisation : un forum et plusieurs 
rencontres thématiques ont dû être 

annulés. Maintenant qu’il est pos-
sible de se rencontrer, il devient 
prioritaire pour TS de vous en-
tendre et de reprendre en quelque 
sorte le temps perdu. Nous avons 
plus que jamais besoin de vous que 
ce soit sur la table de Territoire 
Solidaire, sur des comités d’actions 
spontanées ou pour vos idées et 
expertises. Tenez-vous à l’affût car 
vous aurez certainement plusieurs 
événements pour venir discuter de 
nos grands enjeux et participer aux 
solutions.  

Vous êtes intéressés à vous impli-
quer, contactez-nous à tsoli-
daire@gmail.com. Un comité pour 
l’accueil des nouveaux arrivants 
est à la recherche de nouvelles per-
sonnes pour compléter l’équipe !  

Au plaisir de vous rencontrer !  

Jérôme Lambert-Bolduc,  

Les fonds reçus ont permis de 
financer la Firme en communi-
cation Antilope et la graphiste 
Fleurdelise Dumais pour nous 
guider et nous accompagner 
dans les actions prioritaires à 
mettre en place cette année.  

Merci à tous les collaborateurs !  

Jérôme Lambert-Bolduc 

ÉCHO DE NOS COMMUNAUTÉS 

mailto:tsolidaire@gmail.com
mailto:tsolidaire@gmail.com
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Nourrir notre monde ! 

ÉCHO DE NOS COMMUNAUTÉS 

Dans Matapédia-et-les-Plateaux 
(MLP), il se développe des initia-
tives vraiment stimulantes. Saviez-
vous qu’à Restigouche Sud-Est, 
une vingtaine de résidents de MLP  
cultivent un potager, qu’à Matapé-
dia, David Leblanc vend du cochon 
à ses amis et qu’il existe un caveau 
communautaire, que la municipali-
té de Saint-Alexis a acheté la terre 
où se trouve son puits et souhaite 
que celle-ci serve à un projet 
d’autonomie alimentaire, qu’un 
projet de transformation de came-
rises se trame à l’Ascencion-de-
Patapédia, que la ferme R&E La-
gacé de Matapédia vend du boeuf 
et des oeufs localement au restau-
rant Chez Casimir ?  

Des projets en autonomie alimen-
taire comme ceux-ci, il en existe 
encore plusieurs dizaines d’autres 
dans notre région et ce, à toutes les 
étapes du système alimentaire 
(semences et approvisionnement, 
production, transformation, distri-
bution, consommation, lutte au 
gaspillage alimentaire et compos-
tage).  

Cet été, toute la population de Ma-
tapédia-et-les-Plateaux est invitée à 
découvrir des initiatives bien ré-
elles de marche vers l’autonomie 
alimentaire :  

Le 10 juillet 13 h au 143 route 
Principale à Saint-André-de-Resti-
gouche,  venez rencontrer Simon 
Deschênes Jones et Stéphane Be-
noît à l’épicerie coopérative du vil-
lage. Une épicerie presque cente-
naire qui vend des produits en 
VRAC et qui est soutenue par la 
localité !  

Le 14 août 13 h au 612 Riverside à 
Matapédia, au tour de David Le-
blanc de LeBlanc Multiressources, 
un passionné de l’autonomie ali-
mentaire. Faites le tour de ses res-
sources ! Verger, potager, animaux 
et des idées plein la tête !  

Le 21 août 13 h au 18 chemin Sil-
lars à Restigouche-Sud-Est – Les 
ami(es) du « Collectif » vous atten-
dent pour vous expliquer comment 
ils se sont regroupés pour produire 
des légumes ensemble et améliorer 
leur résilience alimentaire.  

Le projet Nourrir notre monde 
Avignon dans Matapédia-et-les-
Plateaux en bref 

Dans Matapédia-et-les-Plateaux, 
depuis le début de mois de juin, 
nous avons commencé à diffuser de 
l'information sur l'autonomie ali-
mentaire sur des affiches et, aussi, 
sur la page Facebook de Territoire 
Solidaire. Nous sommes à réperto-
rier toutes les initiatives en autono-
mie alimentaire du territoire et à 
faire le portrait alimentaire de la 
région. L’objectif ? Se doter d'un 
plan pour structurer et améliorer 
l'autonomie alimentaire globale de 
MLP, en lançant des projets, en en 
structurant d’autres, en favorisant le 
partage de ressources et la collabo-
ration ou, encore, en aidant à trou-
ver des solutions ou du finance-
ment. 

Pour arriver à un plan qui reflète la 
réalité de MLP, des consultations 
publiques se tiendront cet automne 
pour travailler avec la population et 
les meneurs de projets sur les initia-
tives qui amèneront la région vers 
une plus grande autonomie alimen-
taire. Dates des consultations : 11 
septembre et 2 et 23 octobre 
(détails à venir).  

Vous voulez nous partager des ini-
tiatives en autonomie alimentaire 
ou voulez en savoir plus sur le pro-
jet ?  

Benoit Trépanier, coordonnateur, 
trepanb@hotmail.com, 581 886-
2975 ou surveillez la page FB de 
Territoire Solidaire.  

Nourrir notre monde est une démarche ci-
toyenne qui couvre maintenant toute la Gaspé-
sie. Elle vise à améliorer l'autonomie alimen-
taire de nos régions, une autonomie alimen-
taire qui peut prendre des formes très variées.  

Marie-Claire Larocque et 
Marie Morin Pellerin 

Crédit photo - Benoit Trépanier 
Stéphane Benoit et Simon Deschênes 
Jones à Saint-André-de-Restigouche C
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David Leblanc - Matapédia 

mailto:trepanb@hotmail.com
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VIE SOCIALE 

Aujourd’hui, la Maison des Jeunes désire remercier 
les municipalités de St-François-D’Assise, de St-
Alexis-de-Matapédia, de St-André-de-Restigouche 
et de Matapédia qui ont contribué au projet  Achat de 
raquettes. Grâce à votre grande générosité, les 
jeunes de la MDJ vont désormais profiter de 10 
paires de raquettes pour leurs activités hivernales. 

Aussi, la MDJ veut remercier Boralex qui a répondu 
à la demande de soutien financier ainsi qu’à M. Nor-
mand T. pour sa précieuse aide qui a permis à la 
MDJ de pouvoir effectuer le changement d’escalier 
menant à l’étage supérieur. 

À tous ceux qui apportent leurs bouteilles et canettes 
consignées à la MDJ, je veux vous remercier chaleu-
reusement. En tout temps, vous pouvez les dépose-
rer!  (seulement les laisser sur la galerie arrière), l'ar-
gent ramassé sert de financement pour les activités 
de nos jeunes. 

Pour terminer, merci à Sandra Pineault de m’avoir 
donné la formation nécessaire pour lui succéder en 
tant que coordonnatrice et merci au CA de votre con-
fiance. 

 Info- MDJ 

 En conclusion, à tous ceux qui participent de près ou 
de loin au bon fonctionnement de la MDJ, MERCI. 
C’est en travaillant ensemble que nos rêves devien-
dront réalité. 

Danie Martin, coordonnatrice de la  
Maison des Jeunes de St-François-D’Assise Inc. 

Le soccer reprend son envol cet été avec plus de 

100 joueurs inscrits. Des jeunes, âgés entre quatre et 

quatorze  ans, situés entre l’Ascension-de-

Matapédia et Escuminac vont s’amuser grâce à une 

équipe de bénévoles motivés. Le retour du soccer a 

comme but de permettre aux jeunes de la région de 

bouger et de créer de nouveaux liens d’amitié. Cette 

année exceptionnelle a permis au Club de soccer Les 

Cougars d’avoir un nombre record de jeunes joueurs. 

L’équipe est très fière d’avoir capté l’intérêt de jeunes 

provenant de Listuguj et de Pointe-à-la-Croix. Dans 

l’optique du soccer, la pandémie a permis d’unir nos 

communautés pour exercer ce sport. Nous avons re-

cruté environ dix entraîneurs bénévoles qui ont reçu 

une formation de deux jours avec l’entraîneur tech-

nique du Soccer Baie-des-Chaleurs. Nous les remer-

cions de leur belle collaboration. Aussi, le Club de 

soccer Les Cougars remercie Ève Ferron et Martine 

Levesque, les nouvelles coordonnatrices en loisirs. 

De plus, il est important de remercier nos municipali-

tés, la MRC d’Avignon et des particuliers qui ont aidé 

à faire revivre ce Club. Finalement, nous remercions 

notre équipe de bénévoles composée de Cynthia Poi-

rier, Serge Normandeau et India LeBlanc, ces trois 

responsables  permettent ainsi à plus de 100 jeunes 

d’exercer un sport pendant la période estivale.  

Les pratiques auront lieu à chaque jeudi; l’équipe est 

prête à accueillir les joueurs le 24 juin 2021 pour leur 

tout premier entraînement...  

Club de soccer Les Cougars 

Le Club de soccer  

Les Cougars renaît! 

Photo s:Cynthia Poirier 
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Assemblée générale du  
Journal communautaire   

Matapédia-et-les-Plateaux / Tam Tam 

MARDI 31 AOÛT 2021 à 19 h 00 

Salle Communautaire  
de Saint-André-de-Restigouche 

Nous vous attendons nombreux ! 

L’ÉTÉ DES ARTISTES va remplacer à par-
tir de cet été les Mercredis des Artistes.   

Grâce au travail de Eve Feron, coordonnatrice 
aux Loisirs et à la vie communautaire MLP, 
un projet a été accepté permettant la tenue 
d’une dizaine de spectacles variés avec des 
artistes en provenance de la Gaspésie, du Bas 
du Fleuve et du secteur MLP.  

Sylvie Gallant apporte son savoir-faire et, avec 
Eve, elle mijote un programme savoureux 
incluant  musique traditionnelle et cajun, 
guitare celtique et romantique,  accordéon 
swing et chansons françaises, cirque, contes, 
peinture en direct aux belvédères...  

Spectacles gratuits et répartis dans les  
5 villages du secteur. Gardez l’œil ouvert, la 
programmation sortira bientôt ! 

L'équipe de L’ÉTÉ DES ARTISTES 

Camping du Soleil d'Or  

L'Ascension-de-Patapédia 

Programmation spectacles 2021 

DATE 
dimanche 

HEURE ARTISTES 

4 juillet 13 h 30 Gerry Harrison 

11 juillet 13 h 30 
David Philippe 

(Magicien) 

18 juillet 13 h 30 
Sylvie Arsenault et 

Serge Pitre 

25 juillet   Festival de St-Francois 

8 août 13 h 30 Linda Bergeron 

15 août 13 h 30 
Don Bernard 

(Magicien) 

22 août 13 h 30 Pascal Ouellet 

29 août 13 h 30 Nancy Arsenault 

4 septembre 20 h 00 Isabelle et Johnny 

VIE SOCIALE 

Les événements de l'été... 

Nous sommes heureux de pouvoir enfin revoir nos artistes en scène. La saison estivale s'annonce riche en 

événements  dans nos villages de Matapédia-et-les-Plateaux... 

Festival de la 

Bon'Humeur  

24 et 25 juillet 

 

Activités organisées par le Centre sportif 
Voir le programme sur les pages Facebook du 

Centre sportif et de la municipalité 

Festival des  

Cordes de bois 2021 

Une attraction originale sera 
créée dans chaque village du secteur pour 
s’assurer que nos visiteurs aient quelque chose à 
se mettre sous l’œil (une idée émise lors d’une 
consultation publique). Aussi, les gens sont tou-
jours invités à créer une installation bien à la 
vue chez eux. 

Dans le contexte actuel, le Festival des Cordes de 
bois s’adapte. Cette année, une seule journée sera 
consacrée à la fête, soit dimanche le 19 septembre 
prochain. Pour l’occasion, seront jumelées pas 
une, mais deux super activités : accueil des nou-
veaux arrivants et après-midi festif au Soleil d’Or 
de l’Ascension avec animation et spectacle. Plus 
d’informations suivront cet été. 

L’équipe du Festival 

L’ÉTÉ DES ARTISTES 
  

du spectacle tout l'été ! 
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Un jardin en santé est un jardin muni d’une grande 
variété d’êtres vivants de toute sorte, comme des oi-
seaux, des vers de terre, des bactéries, des crapauds 
et des insectes. Plus la saison 
avance, plus la vie grouille au sein 
de notre jardin. On trouve ça 
d’abord bien joli et, ensuite, on se 
demande: «Mais est-ce que mes lé-
gumes sont en sécurité?». La ré-
ponse est que ça dépend de quel in-
secte se retrouve dans votre char-
mant potager ! 

Ce qui est bon de savoir, c’est que 
95% des insectes sont ni bons ni nuisibles au jardin, 
ils ne font que vivre dans leur milieu de vie; 3 à 4 % 
sont bénéfiques, soit par leur capacité à polliniser 
nos plants ou par leur redoutable capacité à tuer les 
insectes nuisibles. Seulement 1 à 2 % sont des in-

Les résidents de la  Villa des Plateaux peuvent bénéficier d'un bel aménagement extérieur réalisé grâce au fi-
nancement du Programme Action Aînés(es) du Québec (PAAQ) avec l'aide des employés municipaux de 
Saint-Alexis pour l'installation. Un grand merci à tous pour ce beau projet. 

 

VIE PRATIQUE 

Oh! Il y a des insectes dans mon jardin! 

Photo : / https://dujardindansmavie.com/ 

VIE PRATIQUE 

sectes nuisibles ! Ainsi dit, il est sage de ne pas s’at-
taquer à tout insecte qui se promène dans notre jar-
din. Des insecticides, même homologués dans le bio, 

devraient généralement être utilisés 
en dernier recours car, souvent, ils 
tuent également les insectes neutres 
et bénéfiques. Il est préférable d’uti-
liser des trucs astucieux pour nous 
départir d’insectes nuisibles, comme 
la collecte manuelle, les pièces, etc.  

L’important, c’est d’installer et de 
chérir une biodiversité au jardin qui 
permet un équilibre entre les insectes 

nuisibles et leurs prédateurs. Nous pouvons attirer 
les prédateurs (insectes, oiseaux, crapauds, acariens, 
etc) par la présence de fleurs colorées et odorantes 
au sein même du jardin, telles que l’agastache, le 
fenouil, l’aneth, la bourrache, le cosmos, l’échina-
cée, la tagète, etc.                   

Marie-Claire Larocque 

Aménagement et animations à la Villa des Plateaux 

Crédit photo : Claire Chouinard 

La Villa bénéficie également pour la saison estivale  de 
deux projets  favorisant la qualité de vie de ses résidents, 
grâce à  une subvention de 1 000 $ du Fonds d’engagement 
social éolien ( MRC Avignon/ Boralex ) pour pouvoir 
mettre en place sept  spectacles extérieurs répartis sur les 
mois de juillet et août 2021. 

La Villa s’est vue également  accordé  un autre projet de  
35 heures par semaine sous le volet Fonds de développe-
ment social  éolien (MRC Avignon/Innergex) pour l’enga-
gement d’une personne accompagnatrice pour organiser des 
activités individuelles (intérieur et extérieur).  

 

Le conseil d’administra-
tion apprécie et est très 
reconnaissant de leur 
soutien.  

Claire Chouinard 

 

https://dujardindansmavie.com/
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Le plus bel héritage qui soit! 

 

Thérèse Gallant 

René Lagacé  et 
Marguerite  Bertrand 

Rita Côté 

Hermel Gallant 

Hectorine Blaquière 

Yvette Pinault 

Mariette Landry 

Paulette Arsenault Florence Lelièvre 

Véola Girard 
Anita Doucet 

 Le projet «Je me raconte» de la MRC d’Avignon en 
partenariat avec le CAB de Matapédia a pris vie à 
l’automne 2020, afin de pallier à l’ennui et la soli-
tude chez nos aînés. Douze personnes de notre terri-
toire ont  accepté d’écrire leur histoire de vie et celle de 
leurs ancêtres. Afin que notre patrimoine ne se perde 
pas dans la brume des temps et de l’oubli, ces gens qui 
se souviennent et qui  l'ont vécu  décident de prendre la 
plume et d’écrire leurs souvenirs.  Le goût de se racon-
ter a gagné sur leur travail d'écriture, très ardu au début; 
la mémoire de leurs souvenirs s’est éclaircie  et le plai-
sir d’écrire leur histoire a pris de l’ampleur. Chaque vie 
est unique et exceptionnelle! Après mille recherches 
dans leurs photos, des noms et des  dates dans la généa-
logie de leur famille et s'être creusé la tête pour se rap-
peler,  le petit bouquin, écrit au crayon au début, éclôt 
comme une hirondelle au printemps en un manuscrit de 
leur vie, soit  l’héritage le plus important légué à leur 
descendance.  

En l’an de grâce  deux mille vingt et un, en ce 19e jour  
du mois de juin, lors d’une rencontre de reconnaissance,  
chaque écrivain(e) reçut son manuscrit finalisé, en pré-
sence de leur famille et amis(es). Soyez fiers de vous : 
vous êtes la bibliothèque de notre patrimoine et vous 
avez pris de votre précieux temps pour rendre hom-
mage à vos parents et ancêtres. 

 Je suis privilégiée d’avoir eu la 
chance de vous accompagner dans 
ce projet d’écriture et vous écouter 
vous raconter  fut un réel plaisir 
pour moi.  

Sylvie Beaulieu en collaboration 
avec Simone Leblanc, travailleuse 
de milieu auprès des aînés.               

P.S. Un merci très spécial à Mado 
Doiron du CAB pour son travail 
colossal  pour le montage des 
livres!                                                                                                            

UN BRIN D'HISTOIRE 
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Samedi, le 26 juin dernier avait lieu la graduation 
« spécial Covid-19, 2e édition » à l’école des Deux-
Rivières.  Encore une fois, l’événement s’est déroulé 
selon les normes de la Santé publique du Québec.  

Au début du mois de juin, pour une 2e année consé-
cutive, des membres de l’équipe-école sont allés po-
ser des affiches « Félicitations, finissant(e) 2021 » 
sur le terrain de ces élèves. 

Cette fois, nous avions tout de même droit à une gra-
duation plus traditionnelle... En effet, tous les jeunes 
pouvaient se retrouver en même temps pour la céré-
monie, contrairement à juin 2020 où ils étaient invi-
tés sur rendez-vous. Leurs familles immédiates 
étaient aussi invitées à y assister sur place. Pour la 
famille élargie, la cérémonie était diffusée en direct 
sur YouTube. 

Les gradués défilaient sur le tapis rouge devant 
l’école, vêtus de leurs plus beaux habits de bal. En-
suite, les parents devaient se rendre derrière l’école 
où se trouvait un magnifique chapiteau décoré d’ar-
rangements floraux, de toute beauté pour les nou-
veaux diplômés. Ils y sont entrés en toge et, c’est 
ainsi, au son du traditionnel  Alegria du Cirque du 
Soleil, qu’a débuté un moment qui restera gravé dans 
leur mémoire à tout jamais. J’en sais quelque chose! 
Après cette cérémonie, les parents ont quitté et les 
membres du personnel ont gardé les finissants pour 
un 5 à X en guise de bal! Un moment privilégié tant 
qu'à terminer leur année et le secondaire de façon 
mémorable... 

Graduation 2021 

à l'école des Deux-Rivières 

Je profite de la tribune pour remercier tous nos géné-
reux commanditaires qui, une fois de plus, ont permis 
la remise  de bourses aux élèves qui se sont démar-
qués toute l’année. 

Encore une fois, félicitations à vous, chers finissants, 
et bonne chance dans vos projets! 

Mélanie Francoeur, technicienne en loisirs 

VIE SCOLAIRE 

VIE SOCIALE 

Message à notre clientèle du Club Rustico 
 

L’équipe du Club Rustico désire informer la population qu’elle n'ouvrira pas ses portes dans le cadre de 
ses activités régulières tant que les consignes de distanciation sociale seront en vigueur.  

Cependant, le Club Rustico demeure disponible pour des rencontres d’organismes communautaires ou des 
spectacles, mais sans permis d’alcool et bien entendu dans le respect des consignes de la Santé publique. 
Comme la situation pandémique évolue rapidement, nous demeurons à l’affût de nouvelles consignes qui 
nous permettront une reprise de nos activités régulières et sans contraintes. Nous vous tiendrons informés. 

Merci de votre compréhension et au plaisir de vous revoir dans un proche avenir, espérons-le!             

Le CA du Club Bonne Aventure. 
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cette raison, en février 2020, l’Office Municipal 
d’Habitation de St-François OMH dépose un projet 
pour la construction d’une annexe de 14 chambres à 
la Villa Rayon de Soleil afin de reloger les résidents 
de « Chez Mamie » Dernièrement, l’OMH a reçu la 
confirmation que la Société d’Habitation du Québec 
lui a réservé ces unités. L’OMH travaille en collabo-
ration avec la municipalité et le Groupe en Loge-
ments Collectifs pour la réalisation de ce projet. 

Les principales activités, le poste d’essence et le dé-
panneur, se sont réalisées grâce à la détermination et 
la persévérance de nombreux bénévoles, au support 
moral et financier de notre municipalité, à la contri-
bution de la MRC d’Avignon, sans oublier l’apport 
de plusieurs partenaires financiers importants. Les 
citoyens, les anciens résidents et les gens des muni-
cipalités voisines ont aussi manifesté leur support en 
achetant leur part pour devenir membre.  

Aujourd’hui, nos deux commerces sont en très 
bonne santé financière; cinq emplois permanents ont 
été créés et nous embauchons des étudiants durant la 
saison estivale.  

Les efforts ont porté fruits et nous sommes fiers 
d’avoir travaillé à la réalisation de ces projets et sur-
tout d’y avoir cru.  

Présentement, la Coop de solidarité et développe-
ment de St-François compte 564 membres et les ad-
ministrateurs continuent de travailler pour le déve-
loppement de leur milieu. 
 

Jeannine Gallant, présidente 

Page facebook : Coop de Solidarité et de Développement 
de Saint-François-d'Assise  

 

En octobre 2015, la fermeture de l’unique 
poste d’essence oblige un groupe de citoyens 
à se prendre en main et à poser des actions 
dans le but de conserver les services de 
proximité. Des démarches sont entreprises et 
un comité se forme afin de trouver une solu-
tion.   

Une première étape est franchie, la « Coop 
de solidarité et développement de St-
François » obtient son statut le 21 décembre 
2015; son principal objectif : maintenir les 
services essentiels pour la vitalité du milieu. 

En janvier 2016, à partir de l’exemple du poste d’es-
sence avec surveillance à distance de St-Elzéar en 
Gaspésie, les administrateurs déposent un projet 
semblable auprès de plusieurs partenaires financiers 
pour l’implantation de ce système à St-François-
d’Assise. 

Le 25 mai 2017, malheureusement, la seule épicerie 
du village est ravagée par les flammes. Les citoyens 
se retrouvent sans aucun service en alimentation. Les 
administrateurs de la Coop, en collaboration avec la 
municipalité, se retroussent les manches pour trouver 
une solution rapidement. Il faut un local : le proprié-
taire du bâtiment vacant de « Matériaux St-
François » prête l’immeuble gratuitement. Les dé-
marches pour les autorisations et les permis débutent 
dans le but d’y opérer un dépanneur.  Un groupe de 
généreux bénévoles se joint au conseil d’administra-
tion et travaille avec acharnement pour mettre ce lo-
cal en bonne condition et, le 1er juillet de la même 
année, le commerce « Coop St-François » ouvre ses 
portes à la population pour leur offrir un service en 
alimentation. En août 2017, une convention com-
merciale est signée avec Métro Richelieu Inc. 

Pendant tout ce temps, le comité a poursuivi les dé-
marches et n’a pas baissé les bras pour compléter le 
financement pour le poste d’essence. Finalement, le 
20 mars 2018, ouvrait officiellement le poste d’es-
sence avec surveillance à distance avec « Les Pé-
troles R. Turmel Inc. » qui se poursuit sous la ban-
nière « HARNOIS » 

En 2019, le comité de la coop répond positivement à 
la demande de la municipalité pour prendre en 
charge l’exploitation de la résidence pour personnes 
âgées « Chez Mamie ». Le bâtiment est désuet et im-
possible à rénover pour le mettre aux normes. Pour 

Coop de solidarité et de développement de St-François  

VIE ECONOMIQUE 

Les membres du conseil d'administration, de gauche à droite : Sébastien Poirier, 
vice-président, Jeannine Gallant, présidente, Micheline Sénéchal, secrétaire, Pau-
line Gallant, trésorière, Ghislain Sénéchal, Mélissa Poirier et Paul-Aimé Lavoie, 
administrateurs 
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Claude Fecteau, prop.  
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Bien ancré dans notre coin de pays depuis bientôt  
40 ans, Jérôme Lambert-Bolduc est connu pour son 
implication citoyenne dans la culture maraîchère et, 
plus récemment, comme coordonnateur de Terri-
toire Solidaire Matapédia-et-les-Plateaux; mais, 
qu’en est-il de son parcours? 

Je suis allée à la rencontre d’un entrepreneur-né et d’un 
créateur descendant d’une lignée de bâtisseurs beauce-
rons. Jérôme a posé le pied à Matapédia 
en 1982, à l’âge de 6 ans. Après avoir 
fréquenté l’école des Deux-Rivières jus-
qu’en 1990, il ira compléter ses études 
secondaires, option théâtre à Québec.  
Au travers de son parcours atypique, la 
paysannerie s’est peu à peu révélée à lui 
une première fois, lors d’un séjour de six 
mois en Europe où il a eu un premier vrai 
contact avec la terre et sa fertilité, dans 
les vignobles.  

Quelques années plus tard, à la mi-
vingtaine, cet attrait pour la terre se con-
firme et se précise alors qu’il devient, par 
hasard, apprenti vinificateur (entretien 
des vignes et fabrication du vin) à Napier-
ville, au Québec. Jérôme y passera quatre 
années et cet épisode sera déterminant pour 
la suite de son cheminement.  

En 2002, c’est le Groupement agro-forestier de la Risti-
gouche qui le ramène au bercail. Pendant deux  ans, il 
sera à la barre de tests de vinification de nos petits fruits 
sauvages.  

Comme les planètes sont bien alignées et que la région 
lui permet d’avoir de la suite dans son parcours, il se 
retrouvera à la Ferme Bourdages de St-Siméon de 2005 
à 2012 comme responsable de la production vinicole, 
un nouveau volet que l’entreprise veut développer. Il 
met alors en œuvre ses connaissances, ses expériences 
et beaucoup de passion à élaborer des recettes de vins et 
digestifs de fraises et vins de rhubarbe, qui feront con-

PORTRAIT 

Jérôme Bolduc-Lambert, un moteur pour notre région... 

naître à l’entreprise une expansion rapide. On retrouve 
toujours ces produits sur les tablettes de la SAQ et cer-
taines épiceries telles Provigo de Pointe-à-la -Croix. 
Durant cette période, il a créé un comité d’embellisse-
ment qui a donné lieu à la création du Parc Adams 
comme nous le connaissons aujourd’hui avec son amé-
nagement paysager.  

Au cours de ces mêmes années et parallèlement à son 
engagement professionnel, Jérôme a ren-
du concret un projet personnel en pro-
duisant son premier album de chansons 
originales (paroles et musiques) sous le 
nom de Ludik. Suivra Héritage, un pro-
jet de création communautaire qui fait 
connaître et met en commun l’écriture, 
la musique et les voix d'une  dizaine de 
personnes de notre territoire, avec la 
complicité de Serge J.O. Gallant.  

Puis, pour maintenir l’équilibre entre 
culture et agriculture, notre paysan se 
lance dans la production maraîchère, la 
réalisation d’un rêve longuement réflé-
chi. De 2015 à 2020, le Potager du Res-
tigouche a fait découvrir aux nombreux 
clients de ses paniers hebdomadaires et 

de ses marchés publics, des légumes moins 
connus et leurs vertus. Par manque d’aide 

financière, Jérôme a dû se réorienter et c’est ainsi qu’il 
est devenu coordonnateur pour Territoire Solidaire Ma-
tapédia-et-les Plateaux; son rôle est de coordonner le 
plan de revitalisation de notre région en collaboration 
avec nos municipalités et notre MRC.  

Au travers de ce parcours bien garni, Jérôme est devenu 
papa à deux reprises. En 2007, il accueillait Flavie et en 
2014, Simone; ses proches le décrivent comme un père 
entier et engagé.  

Merci à Jérôme pour son engagement et ses nombreuses 
réalisations dans  la région Matapédia-et- les-Plateaux .                

 Diane  Dufour (source Marie Létourneau)  

Jérôme et ses filles Simone 
et Flavie 
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