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Les nouveaux arrivants,

A MATAPEDIA
é —ET—LES

PLATEAUX
Journal communautaire

une richesse pour notre territoire

“Journéed ace

Oui, les nouveaux arrivants.tes constituent une vraie ri-
chesse pour notre territoire. Le 18 septembre dernier,
lors de la journée d’accueil, nous pouvions constater
une grande diversité dans le groupe des participants :
des jeunes familles aux retraités, une jeunesse bien re-
présentée, des personnes venues de loin ayant laissé
leur pays pour notre petit coin de paradis. Chacun de
nous a sa part de responsabilité pour faire en sorte que

zl des nouveaux ar. rzvants a Ia Ferme Bel Hor zon'Te 18 septembre 7022

ces personnes soient bien regues et s’integrent sans trop
de difficultés. L’ ouverture aux autres constitue la porte
d’entrée pour développer la vitalité de notre région.

Aussi, la rentrée redémarre avec ses projets et ses acti-
vités. Les gens redécouvrent le plaisir de se rencontrer
pour reprendre les bonnes habitudes de travailler et so-

cialiser ensemble. Profitons-en !
Jocelyne Gallant
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Mot de la présidente

Chers lecteurs,

Octobre est déja bien installé avec son manteau car-
reauté et son dossard orangé pour biicher, pour chasser
ou simplement pour s’émerveiller et relaxer en parcou-
rant nos montagnes colorées.

Pour une douzieme année, I’équipe du journal se remet
a la tche afin de vous donner la parole et poursuit son
travail d’informations concernant les petits et grands
projets locaux.

Depuis quelques années, plusieurs nouveaux arrivants
choisissent Matapédia-et-les-Plateaux comme milieu
de vie. Qu’est-ce qui les motive a venir s’installer par
ici? Nous avons fait la connaissance de quelques-uns
d’entre eux qui ont accepté de nous partager leur expé-
rience.

Notre assemblée générale a eu lieu a Saint-Alexis, le
8 septembre, avec la participation de quelques per-
sonnes intéressées et fieres de soutenir notre organi-
sation par leur présence. Un nouveau projet, intitulé
Elaboration d’un plan d’action pour améliorer la pro-
duction du journal et enrichir ses contenus, est en route.
Une premiere phase a déja été réalisée sur I’étude de
I’organisation. Des rencontres avec les citoyens du mi-
lieu seront organisées prochainement afin de mieux cer-
ner les attentes et les besoins en terme d’information.

L’équipe souhaite que ce projet apporte un souffle nou-
veau au journal, de nouvelles participations et, surtout,
qu’il assure 1’avenir de ce moyen de communication
précieux pour le développement de notre région.

Cartes de membre et abonnement

Carte de membre ami: 10 $

Abonnement a 6 numéros: 20 $
pour les gens de I'extérieur (par envoi postal ou par courriel)

Carte de membre corporatif: 25 $
(commerces et organismes)
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Journal Communautaire
Matapédia-et-les-Plateaux/ Tam tam
C.P. 57, Saint-Alexis-de-Matapédia,
Québec GO0J 2E0

Téléphone: 418 299-3183
Courriel: journaltamtam@gmail.com
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Notre Tam Tam lance officiellement sa campagne de
financement 2022 -2023. Encore cette année, nous vous
proposons de devenir membre ami a I’achat d’une carte
a 10%$; nous offrons aussi aux gens de I’extérieur un
abonnement annuel pour six numéros au coiit de 20$
(carte de membre et envoi postal inclus). Je termine en
disant un gros merci a toutes celles et ceux qui nous
lisent du début a la fin, qui nous encouragent par leurs
commentaires positifs et qui manifestent leur fierté
d’avoir un journal communautaire dans leur milieu.

Un bel automne a tous ! Bonne lecture !

Diane Dufour présidente
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Mael Pelletier et Noémie Cyr, un
nouveau couple charmant et inspirant

Apres avoir complété des études a Rimouski, elle en
psychologie et en éducation spécialisée; lui, en psycho-
sociologie, Noémie et Mael ont jeté 1’ancre a Matapé-
dia en juin dernier. Leur désir était d’abord et avant tout
de se rapprocher de leurs parents respectifs qui vivent
dans la Baie-des-Chaleurs. C’est ensuite le prix d’une
maison 2 Matapédia qui a influencé leur choix. A partir
de ce moment, tout s’est enchainé comme par magie
: acquisition de la maison, les rencontres sociales et
I’acces a un travail qui colle bien a leurs valeurs et leurs
formations. Mael est le porte-parole, depuis quelques
mois, du Chateau Bahia, situé a Pointe-a-la-Garde. La
nouvelle mission du chateau étant de faire briller I’art
et la culture, c’est Mael qui en fait les événements et la
promotion. Il est aussi guide lors des visites du chéteau.

Ce n’est pas tout, le jeune homme est un artiste des
mots. C’est avec beaucoup de modestie qu’il m’en a
parlé; mais, apres avoir survolé sa page Facebook, j’ai
découvert un slammeur fort talentueux... Dans la jeune
vingtaine seulement, il est I’initiateur et ’animateur de
plusieurs événements régionaux de slam. D’ailleurs, il
nous invite le 23 octobre prochain a 19h00 a I’événe-
ment Slamavoix au Chateau Bahia ou il y aura, entre
autres, deux médaillés de la Coupe du Monde de slam,
arrivés directement de France.

Quant a Noémie, elle a fait son entrée comme anima-
trice-intervenante pour Centr’elles a la fin septembre.
Son pied-a-terre est a la gare de Matapédia, devenue un
pole artistique et communautaire. Le jeune couple n’a
qu’un bilan positif, a tout point de vue, de leur expé-
rience comme nouveaux arrivants. Ils sont charmés par
la beauté des lieux mais aussi par I’accueil chaleureux
du milieu et la facilité des contacts.
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Mael et Noémie tiennent d’ailleurs a souligner I’accueil
exceptionnel lors de la journée dédiée aux nouveaux
arrivants. « Je me suis sentie dorlotée toute la journée»,
affirme Noémie.

Marie Létourneau

Julie Delisle, nouvelle arrivante et
agente de soutien aux municipalités

Originaire de Vaudreuil-Dorion,
J’ai déposé mes valises en Gas-
pésie, il y a presque 12 ans déja.
Je suis passée par Bonaventure,
Caplan, Carleton et Saint-Omer
® avant d’élire domicile officiel-
lement, au printemps dernier, a
Saint-Alexis-de-Matapédia.

. En effet, comme le saumon qui
remonte la riviere, j’ai navigué la Baie-des-Chaleurs
pour remonter a la source du bonheur dans Les Pla-
teaux !

Diplomée de 1’université de Concordia en design gra-
phique et détentrice d’une technique en graphisme du
CEGEP Ahuntsic, mon premier travail gaspésien fut
au journal Graffici. Dans les dernieres années, j’étais
a I’emploi de la microbrasserie Le Naufrageur a Carle-
ton-sur-Mer avant d’avoir mon emploi actuel.

Je travaille, présentement, a la MRC Avignon en tant
qu’agente partagée aux communications pour soutenir
les municipalités du territoire. Parmi le grand éventail
de responsabilités qui m’est donné, j’ai a générer du
contenu attractif (articles, infolettres, communiqués de
presse, offres d’emplois, etc) pour ces dernieres et leurs
organismes afin de promouvoir leurs projets, événe-
ments et activités.

Dans mes temps libres, j’aime découvrir les beautés de
mon nouveau coin de pays. J’ai un coup de cceur pour
les rivieres et les couchers de soleil. J’aime discuter et
connaitre ’histoire des gens de la place. Grace a cer-
taines rencontres, je suis devenue une joueuse respec-
table au Cribe en pratiquant avec des experts et profi-
tant de leurs trucs et conseils. On sait qu’on devient bon
quand on réussit a « skunker » son adversaire !

Julie Delisle
Octobre 2022



Le grand retour de Julie... a Saint-Alexis-de-Matapédia

Julie Gallant est une nouvelle arrivante qui connait déja tres
bien la région. En effet, c’est la fille d’Angéline et Philippe
Gallant du rang Saint-Benoit. Elle et son conjoint Eric Pou-
drier ainsi que leurs jeunes ados, Rose et Léo, ont quitté
Halifax dans I’espoir de trouver une maison et une terre a
Saint-Alexis. Nous voulions nous installer ici pour commen-
cer a préparer notre retraite, dit-elle en riant. Ils ont donc
mis une petite note sur le babillard de tous les dépanneurs
du coin :«Cherchons maison et terre dans la région Mata-
pédia-et-les-Plateaux». Par bonheur, une personne tres gen-
tille et accueillante a répondu positivement et, depuis bien-
tot quatre mois, ils sont propriétaires d’un coin de paradis
a Saint-Benoit. Une décision appréciée par le pere de Julie
qui demeure a proximité. Au bureau municipal , ils ont recu
I’information nécessaire pour ce grand projet. L’intégration
avec la population a été assez facile:«Eric aime bien jaser
avec le monde. Souvent, les gens le connaissent plus que
moi.»

Les enfants s’adaptent bien dans la région et participent aux activités a la Maison des Jeunes.

Le jeune couple s’intéresse a ce qui se passe dans la région. Julie a accepté un poste au C.A. de la Maison des
Jeunes de Saint-Francois_d’ Assise ainsi qu’au conseil d’établissement de 1’école des Deux-Rivieres; Eric a rejoint
la brigade des pompiers de Saint -Alexis et veut faire partie du club de motoneige. Ils adorent les grands espaces
et les promenades en forét en toute saison. Julie s’est méme découvert une passion pour le quatre-roues et se pro-
met 1’achat d’une motoneige car elle aime mieux conduire qu’étre passagere. Souvent, ils participent au 5 a 7 du
Rustico pour socialiser et se divertir :«Il faut y aller si on veut que ¢a reste ouvert». Elle souhaite voir une diver-
sification d’offres d’activités dans la municipalité, exemples: cours de peinture, pieces de théatre, bricolage,... lls
ont aussi apprécié la rencontre des nouveaux arrivants et proposent que chaque municipalité souligne aussi, a sa
facon, la présence de ses nouveaux citoyens. Julie a trouvé son nouveau travail avant de déménager et elle a méme
recu plusieurs offres d’emplois. Eric continue pour le méme employeur mais en télétravail .

Elle avoue que se trouver un emploi n’est plus un empéchement pour déménager par ici. Cependant, 1’acces a un
logement, a un service de garde ou a des soins de santé a proximité peuvent tre de gros défis pour les personnes
intéressées a s’établir dans la région. Elle apprécie le service internet mais insiste sur le besoin d’amélioration du
réseau cellulaire a Saint-Benoit.

Vraiment, Julie a le gofit de s’impliquer davantage dans la communauté et se dit intéressée par le comité des nou-
veaux arrivants et méme le conseil municipal.

Merci a Julie pour cette belle rencontre; j’ai découvert une fille dynamique et heureuse d’habiter a nouveau son
village natal.

Bienvenue a toi et a ta petite famille!
Diane Dufour

N.B. S’il y a d’autres «Julies» dans le groupe des nouveaux arrivants , on veut vous rencontrer...

Octobre 2022



Gerardo Ulloa Bellorin,
un nouvel arrivant venu de loin...

Natif du Venezuela ou il a travaillé comme professeur
de droits, Gerardo Ulloa Bellorin est ensuite allé réali-
ser un doctorat en 1’Italie avant de venir s’installer ici.
Arrivé a Saint-Alexis-de-Matapédia au mois de janvier
2021, en pleine pandémie, les premiers mois n’ont pas
été tres faciles. Venu rejoindre son compagnon, il réalise
les nombreuses démarches pour obtenir sa résidence
permanente et son permis de travail, une procédure qui
devait prendre trois mois et qui s’est étirée sur plus d’un
an. C’est lors de la journée des premiers arrivants, te-
nue au mois de septembre 2021, qu’il réalise enfin ses
premiers contacts. La rencontre avec des animateurs du
SANA (Service d’accueil des nouveaux arrivants) fut
tres importante pour lui. Ces derniers lui donnent un
coup pouce pour accélérer I’obtention de ses papiers et
lui proposent plusieurs activités lui permettant de faire
des rencontres et de découvrir les coutumes du milieu.
Ils I’appellent régulierement pour garder le contact et
I’encourager dans ses démarches.

Pour Gerardo, les organismes locaux, comme le ser-
vice d’accueil du Sana, fonctionnent bien et rendent de
précieux services aux nouveaux arrivants. Pour lui, les
gens du milieu sont ouverts et accueillants. Depuis la
fin des restrictions de la pandémie, la fréquentation des
lieux comme le Club Rustico, la maison des Los Pla-
tos, les soirées Eté des artistes et d’autres événements
publics lui permettent d’enrichir ses contacts. Gerardo
suggere quelques améliorations comme avoir plus de
personnes de Matapédia-et-les-Plateaux impliquées
dans le programme de jumelage au Sana et il souhai-
terait pouvoir bénéficier de transports en commun plus

accessibles pour les personnes sans permis de conduire.
-
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Parlant plusieurs langues, 1’espagnol, I’italien, le fran-
cais et un peu d’anglais, possédant une expérience de
travail en enseignement et muni de diplomes en droits,
Gerardo tente maintenant de trouver un travail. Une
autre étape reste donc a franchir pour faire valider ses
acquis et pouvoir exercer en tant que notaire ou avocat.

L’installation dans un nouveau pays n’est pas toujours
un long fleuve tranquille et le soutien de la population
et des institutions aux nouveaux arrivants s’avere vrai-
ment nécessaire. Méme si le soleil de son pays natal lui
manque un peu, Gerardo compte sur les activités orga-
nisées pendant les longs mois d’hiver pour le remplacer
par une belle chaleur humaine.

Jocelyne Gallant

Une volonté de vivre ensemble

Sonny Linares, 29 ans, habite a Los Platos depuis juin
2022. 11 est arrivé dans la communauté pour donner un
coup de main, en 2021, et décida de venir s’installer
dans la communauté. Soudeur et herboriste, un prag-
matiste a tout faire, c’est le hasard des choses qui I’a
amené a explorer la ruralité québécoise. Il dit qu’étre
ici le rapproche de son enfance dans la campagne aux
alentours de Bordeaux, dans le sud-ouest de la France.
C’est I’intérét pour la vie en collectif, de voir que c’est
possible de fonctionner a plusieurs, a échelle humaine,
qui ’a appelé a emménager a Saint-Alexis. La vie en
communauté est en soi une expérimentation, un défi qui
demande d’inventer de nouvelles approches et d’ap-
prendre ensemble, dit-il.

L’arrivée ne fut pas sans défi. Il a ressenti une résis-
tance, ne sachant pas s’il aurait sa place, et avait de la
misere a concevoir qu’il pourrait rester ici. Ce sont les
gens, les affinités qui se développent petit a petit, qui
I’ont appelé a choisir Matapédia-et-les-Plateaux. Son
premier été, il fallait résoudre les papiers de résidence
permanente; c’est au bureau de la Municipalité que ce
nouvel arrivant a trouvé I’aide nécessaire. Sonny ex-
prime I’importance de tisser des liens entre nouveaux
et anciens, jeunes et vieux, d’échanger des savoirs et
de s’apprivoiser tous.tes ensemble. « Ce n’est pas tou-
jours évident, mais il faut étre plusieurs pour rebatir un
village. »

Laure Marin, Saint-Alexis-de-Matapédia

Octobre 2022
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SERVICE D'ACCUEIL

Le Service d’accueil des nouveaux
arrivants (SANA) est la pour vous!

Le SANA accueille et accompagne les personnes nou-
vellement établies dans la région, soit celles issues de
I’immigration de tous les ages ainsi que celles de 36 ans
et plus de toutes les origines. Nos services sont gratuits,
confidentiels et ils sont offerts sur tout le territoire des
MRC Avignon et Bonaventure.

Services du SANA : accueil et accompagnement per-
sonnalisé dans les démarches d’établissement et d’in-
tégration économique, culturelle et sociale; orienta-
tion vers les ressources et services existants; activités
favorisant la socialisation et le réseautage; activités
de sensibilisation a la diversité culturelle destinées a
la communauté d’accueil (grand public, entreprises et
municipalités).

Le SANA coordonne aussi un programme de jumelage
interculturel qui permet a des membres de la commu-
nauté d’accueil et a de nouveaux arrivants et nouvelles
arrivantes d’échanger et de partager leurs cultures et
expériences respectives. Les personnes s’engagent a
se voir de maniere réguliere durant six mois. Contac-
tez-nous si vous souhaitez participer au projet (courriel
sana@cjeavbo.org, téléphone: 418 364-6660, pour le
point de service de Carleton-sur-Mer) et suivez notre
page Facebook SANA Avignon-Bonaventure!

Finalement, mentionnons que 1’intégration du SANA
dans le Carrefour jeunesse-emploi facilite 1’acces a
d’autres services. En effet, le Carrefour offre des ser-
vices aux jeunes de 16 a 35 ans (aide aux projets et
a D’entrepreneuriat, orientation scolaire et profession-
nelle, employabilité, autonomie personnelle et sociale,
etc.). Le site Web du Carrefour jeunesse-emploi vous
renseignera davantage : cjeavbo.org.

Paula Beaulieu, agente de communication
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L’accueil des nouveaux arrivants,
quels défis pour une municipalité?

Pour une municipalité, accueillir de nouveaux arrivants,
c’est bien; mais, les accompagner, c’est encore mieux.
C’est avec cette philosophie que la région de Matapé-
dia-et-les-Plateaux souhaite se faire terre d’accueil.

A Matapédia, par exemple, une partie du mandat de
deux conseillers municipaux implique 1’accueil des
nouveaux arrivants. Il en est de méme pour tous les
conseils du secteur. Ces conseillers ont d’ailleurs, ré-
cemment, participé€ a I’organisation, pour la région Ma-
tapédia-et-les Plateaux, d’une journée d’activités visant
a permettre aux participants de tisser des liens entre eux
et de s’ancrer a la population locale.

Par ailleurs, la municipalité a préparé, il y a quelques
années, une trousse d’accueil visant a créer un premier
contact avec ses nouveaux citoyens. Cette derniere
comporte quelques articles arborant le logo de la muni-
cipalit¢. On y retrouve aussi une liste des commerces
disponibles, permettant ainsi d’orienter les nouveaux
arrivants vers les services offerts mais, aussi, de pro-
mouvoir et favoriser la prospérité de nos commerces
locaux. Au fond, quel beau prétexte pour développer
I’appartenance a sa municipalité en batissant des ponts
entre les citoyens nouvellement arrivés et notre palier
gouvernemental de proximité! Ainsi, ces nouveaux ré-
sidents développent le réflexe, au besoin, de se tour-
ner vers la municipalité que ce soit pour I’utilisation
du photocopieur (impression de CV, par exemple) ou,
simplement, pour des questions générales (horaire des
services divers tels que la bibliotheque, la gestion des
déchets); il s’agit d’'un accompagnement primordial
mais, surtout, durable pour tous les citoyens.

Finalement, la municipalité¢ se définit comme 1’en-
semble de sa population, c’est a chacun d’entre nous,
au marché, sur le trottoir ou a la patinoire, d’étre une
terre d’accueil inclusive et ouverte ou il fait bon vivre.

Serge Denis, pro maire a Matapédia
-

|
SEF

MUNICIPALITE DE

Matapédia
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Une journée d’accueil des nouveaux arrivants
de Matapédia-et-les-Plateaux réussie!

Toute une réussite, cette deuxieme édition de la journée
d’accueil des nouveaux arrivants qui s’est tenue le 18 sep-
tembre 2022. Une remarquable équipe de bénévoles était
au rendez-vous pour leur souhaiter la bienvenue!

Au total, 29 participants étaient présents dont 12 femmes
et 17 hommes, incluant sept enfants et une femme immi-
grante et deux hommes immigrants.

Les participants ont été accueillis au club Rustico dans
une ambiance chaleureuse; puis, la journée s’est poursui-
vie a la ferme Bel Horizon de Bruno, Mylene et Maude
Lagacé, a Matapédia, plus précisément au rang Laga-
cé. Plusieurs activités étaient organisées pour leur faire
connaitre le territoire en plus de leur donner 1’occasion
de faire plus amples connaissances et d’échanger sur leur
parcours respectif.

Les nouveaux arrivants ont recu leur pochette d’informa-
tion incluant le guide SANA ainsi que des cadeaux pro-
venant des Municipalités. A la ferme, un jeu de maillage
amusant, animé par les musiciens Sylvie Gallant et Pierre
Pellerin, a permis de créer aussitot des liens. Apres le di-
ner boite a lunch, les trois activités (la visite a la ferme,
I’activité de survie en forét avec Pierre d’Amours et le
quiz Nourrir Notre Monde avec Chantal Gélineau), se
sont déroulées dans le plaisir et dans la bonne humeur.

-
Témoignages de nouveaux aﬁﬁvaﬂ{/ 4

Lagacé Qropriétaire‘
I'Hdizan

Les nouveaux arrivants ont vraiment apprécié la généro-
sité de la famille Lagacé et leur facilité a raconter leur
quotidien relié a la production laitiere!

Un ciel magnifique, 1’accueil bienveillant et attentif de
I’équipe des bénévoles et, surtout, la participation active
des nouveaux arrivants ont grandement contribué a la
réussite de cet événement. La journée s’est terminée par
le retour en autobus avec un peu d’histoire et, en plus, de
beaux souvenirs plein la téte.

Simone Leblanc, coordonnatrice de la Journée d’accueil
des nouveaux arrivants MLP - édition 2022

Les autres organisateurs: Mario Martin-Territoire Soli-
daire, Mireille Chartrand - représentante St-Alexis, Tam-
my Arsenault - St-André et a 1’administration, Mylene
Lagacé — Matapédia, Francoise Gallant - L’ Ascension,
Mélissa Gauthier - St-Frangois

ity

Atelier sdrvie en forét avec Pierre A{

Octobre 2022
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Terrain de jeux pour les ainés et la
collectivité a St-Francois-d’Assise,
un projet de longue haleine...

En juin 2020, nous avons recu du programme Nou-
veaux-Horizons pour les ainés un courriel qui nous avi-
sait qu’un financement supplémentaire était désormais
disponible dans le but de réaliser des projets ayant trait
au rétablissement 1ié a la Covid-19. Je dois dire que ce
projet mijotait dans ma téte depuis plusieurs années.

J’ai rencontré le Club des 50 ans et plus pour connaitre
leur intérét a ce sujet; a partir de cette rencontre, tout
s’est enchainé : démarches pour aller chercher du fi-

nancement, trouver un terrain, demande de soumis-
sions,etc. Le 27 juillet 2022, I’installation des jeux se
réalisait. Le projet se veut intergénérationnel et ouvert
a tous. Ces infrastructures sportives sont aussi un lieu
incontournable pour la pratique d’activités physiques
tout en ayant du plaisir et profiter du grand air.

La prochaine étape prévue serait d’installer un cabanon
pour entreposer les jeux, un service sanitaire et 1’ ins-
tallation de toiles solaires.

Rappelons que ce projet a été rendu possible griace au
programme Nouveaux-Horizons ainsi que la participa-
tion de nombreux partenaires tels que Municipalité de
St-Frangois, MRC Avignon, Coop de solidarité et déve-
loppement de St-Francgois et Innergex. Un merci spécial
pour I’excellent travail des bénévoles : Camille Gallant,
Daniel Martin, Didier Doiron, Gaston Bérubé, Ghislain
Michaud, Lorenzo Lavoie, Marc-André Miron, Mau-
rice Francoeur et Micheline Sénéchal.

Jeannine Gallant, responsable du projet

Octobre 2022

ECHO DE NOS COMMUNAUTES

Projet pilote d’un service de garde
éducatif en communauté a
Saint-Francois-d’Assise

Le projet pilote, déposé au Ministere de la famille par
le bureau coordonnateur Aux Joyeux Marmots, a été
accepté. La municipalité, en tant que partenaire de la
communauté, a débuté les travaux de modifications du
local situé au 2e étage du bureau municipal. Ce pro-
jet innovateur permettra a deux responsables d’ouvrir
leur service de garde en utilisant cet endroit. Les tra-
vaux avancent rondement et le local devrait étre prét a
accueillir les tout-petits vers la fin du mois d’octobre.
Bravo aux parents qui se sont mobilisés pour que le
projet se concrétise et que des jeunes familles puissent
bénéficier de ce service essentiel ! Un merci spécial au
bureau coordonnateur Aux Joyeux Marmots pour leur
implication et leur soutien tout au long du processus.

Pauline Gallant, directrice générale, greffiere-tréso-
riere, Municipalité de Saint-Francois-d’Assise

Merci a notre jardinier bénévole

Mardi le 4 octobre 2022, en présence du conseil mu-
nicipal de Saint-Alexis-de-Matapédia et de Caroline
Francoeur, intervenante au centre de réadaptation , la
mairesse Cynthia Dufour a félicité Jean-Philippe Du-
four pour son beau travail de jardinier bénévole et lui
a remis un certificat de reconnaissance et un chandail
identifié a son nom avec le logo de Saint Alexis.

Apres une bonne main d’applaudissements, Jean-Phi-
lippe a dit qu’il était tres touché et fier de lui: « J’ai
aimé travailler pour mon village! ». Une photo avec
toute I’équipe a permis d’immortaliser cette précieuse
rencontre. Merci a la municipalité de Saint-Alexis.
Votre ouverture face a la différence favorise la valori-
sation et I’intégration de nos jeunes adultes handicapés.

Diane Dufour
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AGA pour le Journal Communautaire
Matapédia-et-les-Plateaux / Tam Tam

C’est jeudi le 8 septembre 2022 que notre assemblée géné-
rale avait lieu a la salle municipale de Saint-Alexis-de-Ma-
tapédia. Un public restreint mais de qualité était présent.
Madame Denise Jalbert, initiatrice du journal en 2011, a
créé toute une surprise en venant assister a 1’assemblée.
La présidente, Madame Diane Dufour, a présenté les
membres de 1’équipe du journal en soulignant I’excellent
travail de chacune.

Dans son rapport d’activités , elle a mentionné que le jour-
nal compte maintenant 204 membres amis, 85 abonnés de
I’extérieur ainsi que 60 membres corporatifs.

Elle a aussi mentionné le beau travail de Rose-Marie
Gallant gestionnaire de notre page Facebook et de Lau-
rie Poirier Leblanc, nouvelle recrue pour la mise en page
du journal. En présentant son bilan, elle a souligné que
le journal se porte bien. Cependant, 1’équipe a besoin de
faire évoluer son organisation ainsi que sa formule de dif-
fusion afin d’assurer 1’avenir de ce dernier. L’occasion
était bien choisie pour présenter la personne chargée du
projet Média/Communautaire, Laure Marin Vallée, qui
accompagne 1’équipe dans cette transition, depuis le mois
de mai 2022.

Madame Florence Lelievre, trésoriere, a présenté les ré-
sultats de I’année financiére qui se termine avec un sur-
plus de 9 931,948. Elle a souligné la participation finan-
ciere des gens du milieu qui s’éleve a 21% du revenu
annuel. Madame Dufour a remercié madame Lise Pitre et
Katty Lévesque qui ont généreusement accepté de faire la
vérification des états financiers.

Lors de la période d’élections, seule Madame Claire
Chouinard était en fin de mandat. Celle-ci a accepté de
poursuivre avec I’équipe pour I’année 2022- 2023.

A la période d’échanges, une personne a suggéré de ju-
meler un conférencier a notre AGA pour augmenter la
participation des membres. Madame Denise Jalbert a fé-
licité et applaudi le travail de toute I’équipe et a indiqué
qu’elle peut suivre I’évolution du territoire de Matapé-
dia-et-les-Plateaux par le biais du journal TamTam.
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Pour conclure, madame Dufour a souligné I’excellent tra-
vail de toutes celles et ceux qui ont contribué par leurs
écrits, leurs idées, leur temps et leur support financier a
la réalisation de 66 numéros de notre journal Tam Tam
depuis sa création en 2011. Ce fut une belle rencontre qui
s’est prolongée par des discussions intéressantes autour
d’un café.

L’équipe du journal

Monsieur Louis Michaud,
nouveau président a la résidence
Place du Ruisselet

C’est a la réunion mensuelle du 13
juin dernier que Batisseurs 2010 a
fait 1’élection de I’exécutif pour la
| prochaine année. Le poste de pré-
~ . sidente, occupé par Madame Clau-
B dine Cyr, étant vacant, la candida-
ture de Monsieur Louis Michaud,
nouvellement arrivé dans sa place
natale, a été proposée et acceptée
par I’ensemble des membres du
C.A. On sait que Monsieur Mi-
chaud a investi du temps dans le projet de résidence lors-
qu’il était maire. Homme d’expérience, il saura slirement
mener a bien toutes les tiches en tant que gestionnaire.
Le conseil d’administration est composé de Mesdames
Monique Denis, Danielle Deschénes, Louise Fournier,
Thérese Martin, Caroline Pelletier et Monsieur Jean Ri-
chard. Deux nouveaux membres ont joint le comité soit
Mesdames Raymonde Gallant de St-Alexis-de-Matapé-
dia et Bertille Lagacé de Matapédia. Merci a Mesdames
Aurore Gallant, Georgette S. Leblanc, Messieurs Rosaire
Denis et Charles Normandeau pour leur implication des
le début du projet.

Nous profitons de I’occasion pour remercier chaleureuse-
ment Madame Claudine Cyr qui a occupé le poste de pré-
sidente par intérim. Le nombre d’heures investies béné-
volement par Madame Cyr ont été grandement appréciées
par le conseil d’administration et les résidentes-résidents.
Elle a su gérer les consignes sanitaires durant la pandémie
et ce, pour éviter I’éclosion de COVID 19 et s’assurer de
la sécurité des résidents.

Etant donné la pénurie de main-d’ceuvre, plusieurs béné-
voles ont travaillé au cours de 1’été pour aider le person-
nel de la cuisine. Merci pour leur collaboration.

En terminant, la résidence Place du Ruisselet , un endroit

ou il fait bon vivre! . .
Monique Denis,

secrétaire-trésoriere pour Batisseurs 2010

Octobre 2022
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Session d'automne

Les Jeux des 50 ans et plus GIM
offrent une initiation aux activités de
plein air sous la supervision d'un
professionnel qualifié pour les
personnes de 50 ans et plus!

Pojet o -
« Concert de Noél » MATAPEDIA

Qui souhaite participer a un
concert de Noél ? Les bénéfices
de I’événement seront versés au
journal communautaire Matapé-

dia-et-les-Plateaux / Tam Tam.

Contact
Sylvie Gallant 418 299-2205

Gym les Plateaux
457-A Chemin Central a St-Francois-d’Assise

Promotion jusqu’au 20 octobre 2022
25$ par mois

au lieu de 35$ pour le nombre de mois souhaité

Prix réduit pour étudiant
(16 ans et plus) en tout temps

20%$/mois
Carte d’accés: dépot de 10$

Pour abonnement ou information
418-299-2066 ou 581-884-0247

Relevez le défi de vous remettre en forme.
apres 1 mois et plus d’entrainement,
vous constaterez les bienfaits de Uactivité physique
sur votre état de santé.

ZUMBA
« Entrainement sur vidéo,
cette activité vous intéresse ?
Pour plus d’informations
Gilberte au 418-299-2743

Octobre 2022

Information et inscription:
418-388-5099/418-391-4187
inscriptionsjeux@telus.net

1 heure d'activité par semaine
pendant 8 semaines

Bibliotheque municipale
de Saint-Francois-d’Assise

Relocalisation et heures d’ouverture

La bibliotheque est déménagée
au 101, rue du College.

Les heures d’ouverture demeurent les
mémes, tous les mercredis de 18h30 a
19h30

Conseillere responsable
Danie Martin
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Programmation
du Club Rustico

Les5a7

les 2e et 4e vendredi de chaque mois

Apres-midi Amateurs :
Dimanche 9 octobre a 14 h
avec les Good Tymeux
Dimanche 6 novembre a 14 h
Dimanche 4 décembre a 14 h

Suivez-nous sur notre page Facebook pour
connaitre les autres activites.

« Marché de Noél et d’artisanat »

Cercle de Fermieres St-Francois-d’ Assise

Dimanche, 13 novembre 2022
De 10h00 a 15h00

A 1a salle municipale de St-Frangois
Bienvenue a tous !

Lise Pitre, organisatrice du marché de Noél
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GARE DE
MATAPEDIA

Programmation 2022-2023
Résidences croisées
Matapédia/Montréal

Accueil a la Fonderie Darling, Montréal

Mars — Avril 2022
Karine Leblanc (Grande Riviere)
Catherine Beau Ferron (Riviere au Renard)

Décembre 2022-février 2023
Christopher Varady Szabo (Gaspé)

Accueil a la gare de Matapédia
2022- Septembre-Octobre- Novembre

Robin-Dimitrije Gosselin-Monasevic (Lévis)
2022 — Décembre 5-16 + médiation

Emmanuel Guy (Rimouski)
2023 — Février — Mars - Avril
Naakita Feldman Kiss (Montréal)

Exposition a la gare de Matapédia

Septembre 2021 — avril 2023
Fernande Forest (Rimouski)

Mai 2023- Juillet 2024 -
Pierre d’Amours (Matapédia)

Octobre 2022
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ler Anniversaire du
Pole artistique et communautaire
de la Gare de Matapédia.

Par une magnifique journée ensoleillée, le centre d’ar-
tiste Vaste et Vague et Quartier Ephémere soulignaient,
avec la population de Matapédia, le ler anniversaire du
Pole artistique et communautaire de la Gare, le 30 sep-
tembre dernier.

Au menu, une récapitulation des activités de la pre-
miere année pilote, une projection vers le futur pour ce
lieu mythique de la communauté et beaucoup de plai-
sirs pour la quarantaine de citoyens qui était présente a
cet événement. De plus, ce fut I’occasion de présenter
Robin-Dimitrije Gosselin-Monasevic a la communau-
té; il est actuellement en résidence a la Gare de Mata-
pédia dans le cadre de la programmation du Pdle ar-
tistique et communautaire. Ce dernier, ayant érigé une
sculpture sur le terrain adjacent a la Gare, a su, par sa
performance, faire réfléchir les spectateurs sur I’absur-
dité des codes de conduite face aux technologies en-
vironnantes ol souvent le manuel d’instructions laisse
place a quelques interprétations personnelles avec des
résultats mitigés.

Durant la soirée, une activité d’animation ayant pour
but de stimuler I’imaginaire des gens face a la voca-
tion future du lieu était animée par la MRC d’Avignon,
un fier récent partenaire des nouvelles activités de la
Gare. Par ailleurs, vous étes invités a une consultation
publique, le 3 novembre 2022 prochain, afin d’échan-
ger sur I’avenir de la Gare en tant que Pdle artistique et
communautaire.

Octobre 2022

VIE SOCIALE

Le tout fut couronné par la musique de E27 Musiques
nouvelles et Gueze-Paquet qui ont su transporter les
spectateurs dans leurs univers hypnotisant dans une
section de la Gare qui n’a pas dit son dernier mot... le
garage! La gastronomie était assurée par le café local
Chez Casimir et les rafraichissements provenaient de la
micro-brasserie Le Naufrageur.

Avec tous les acteurs locaux présents, incluant la mai-
resse de Matapédia, la MRC d’Avignon, le groupe
Centr’Elles et les gens de la communauté, cet événe-
ment du ler anniversaire du Pole artistique et commu-
nautaire fut un franc succes et augure trés bien pour la
nouvelle vocation de ce lieu incontournable qu’est la
Gare de Matapédia.

Luc Valliéres, coordonnateur pour le Péle artistique et
communautaire de la Gare de Matapédia.

35e anniversaire du Conseil
des Chevaliers de Colomb 9571
de Saint-Francois-d’Assise

Samedi, le 17 septembre a eu lieu la féte du 35e an-
niversaire du conseil des Chevaliers de Colomb 9571
Saint-Francois-d’Assise. Le tout débuta par un sou-
per, suivi d’une soirée dansante. Le député de district,
M. Jean-Guy Gallant, était présent ainsi que plusieurs
freres chevaliers des conseils de Amqui, de Lac-au-
Saumon et de Saint-Alexis. Le représentant de 1’état,
M. Charles-Edmond Landry, a parlé de I’'importance
des Chevaliers. De plus, le représentant du 4e degré, M.
Claude Cumming, a pris la parole pour inviter d’autres
intéressés a joindre les rangs. Ce fut une soirée tres bien
réussie. Merci a tous les chevaliers qui 1’ont préparée.
De plus, bravo aux jeunes de la Maison des Jeunes qui
ont servi le souper.

Louis Plourde, Grand chevalier
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Une année de fétes
pour les 60 ans du Petit Chamonix!

Cette année, la station familiale Le Petit Chamonix fétera ses
60 ans! Pour I’occasion, un comité des festivités s’est formé afin
d’organiser la programmation d’ activités. Le lancement des fes-
tivités a été souligné lors du festival Monts et rivieres en couleurs
du ler octobre avec un gateau arborant le logo du 60e et quelques
produits promotionnels. Pour la saison de glisse, il y aura, entre
autres, un souper thématique le 6 janvier 2023 a la station et la fin de semaine du 25 et 26 février sera La
fin de semaine a ne pas manquer avec une panoplie de surprises et d’événements. Les détails de la program-
mation seront disponibles dés décembre. Toutes les personnes désirant faire partie du comité des festivités
sont invitées a contacter Mélissa Anctil au 418 865-2105.

Mélissa Anctil, directrice des opérations du Petit Chamonix

Premiere édition du Festival Monts et Rivieres en couleurs

C’est le ler octobre dernier qu’avait lieu la premiere édition du Festival Monts et Rivieres
& cn couleurs. L’événement se tenait a la station familiale Le Petit Chamonix et était orga-
nisé par Mélissa Anctil, directrice des opérations, et Franceska Desmarais, agente de dé-
veloppement touristique pour Matapédia-et-les-Plateaux. Ces dernieres sont extrémement
heureuses du succes de I’événement et de la participation de la population. Elles estiment
qu’environ 250 a 300 personnes ont visité le site entre 10h et 23h.

Les activités les plus populaires ont été la visite des belvéderes, les ventes champétres,
Y le jeu gonflable, le maquillage, la creme glacée et le souper méchoui. Les organisatrices
@8 ont profité de 1’occasion pour lancer les festivités du 60e anniversaire de la station avec
" un gateau arborant le logo de la saison. Elles tiennent également a remercier toutes les
: personnes bénévoles, les commanditaires, les partenaires et les fournisseurs. Sans toute
cette équipe, le festival n’aurait pas pu €tre un aussi grand succes. C’est avec un immense
bonheur que les filles pensent déja a la deuxieme édition. Merci tout le monde!
Mélissa Anctil

Encore une saison qui se termine bien au Camping « Le Soleil d’Or »

Cette saison-ci a été tres mouvementée : spectacles les di-
manches apres-midi, location des terrains et des chalets,
amélioration sur le terrain et des visiteurs de partout qui
ont été impressionnés par le décor et par la nature. Il ne |
faut pas oublier notre Beach Party qui a ét€ une réussite. |
Félicitations a notre gagnant du prix de 1 000$, monsieur Yvan
Landry. Je remercie toutes celles et ceux qui ont participé
aux activités; je remercie le Conseil municipal de L’Ascen- [
sion-de-Patapédia grace a qui nous avons ce beau site aménagé !
chez nous et je remercie les employés (es) d’été qui font un
travail extraordinaire pour que le site soit si bien entretenu.
La saison 2022 a été un succés grice a vous! A I’an prochain.
Bonne saison hivernale.

Denise Tremblay, coordonnatrice
du Camping « Le Soleil d’Or »

Octobre 2022
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L’Eté des Artistes 2022,
un beau succes!

L ’édition 2022 de I’Eté des Artistes a connu un franc
succes et a attiré plus de 500 personnes lors de ses évé-
nements. La programmation avait été concue dans le
but d’offrir un produit culturel diversifi€ qui rejoindrait
idéalement tous les groupes d’ages. C’est mission ac-
complie car tant les enfants, la population en général,
les visiteurs ainsi que les nouveaux arrivants de nos
villages ont su trouver les spectacles qui rejoignaient
leurs gotts.

Le public a eu droit a de belles découvertes tant par
les artistes locaux que ceux de I’extérieur. Que ce soit
le talent caché d’Olivier Lebrun (voix et piano), les
danseurs africains de Chaleur Djembe, la Fiesta Mexi-
caine, le lancement de I’album surprise d’Elie Poirier
Leblanc sans oublier les collages de Serge Doucet et
le répertoire vari€ du Martin Michel Boucher pour ne
nommer que ceux-ci! Bref, tous les spectacles ont tres
été appréciés.

Tous ces spectacles ont €té rendus possibles grace a la
participation financiere des cinq Municipalités, de Ter-
ritoire Solidaire ainsi que de la MRC d’ Avignon. Merci
également aux organisateurs et a tous celles et ceux
qui ont contribué a la réussite cette super programma-
tion estivale offerte dans nos cinq villages de Matapé-
dia-et-les-Plateaux.

Sylvie Gallant

VIE SOCIALE

AGA de la Coop de Solidarité et de
développement de Saint-Francois-d’Assise

Le 28 septembre a eu lieu notre Assemblée Générale
Annuelle en présence de 85 membres de la Coop en
plus des cinq administrateurs.

Les personnes présentes ont pu constater que les
finances sont bonnes et le chiffre d’affaires continue
d’augmenter. Le poste d’essence est rentable et, pour
ce qui est de la résidence Chez Mamie , les colts
d’exploitation sont élevés par rapport aux revenus
mais, malgré tout, nous arrivons a donner des services
de qualité. Les surplus dégagés sont investis dans
I’amélioration de nos infrastructures, nos projets futurs
sans oublier le développement du milieu et ce, tout en
gardant un fonds de roulement pour les imprévus.

La Coop de solidarité, qui compte aujourd’hui 647
membres, est fiere de participer au développement
économique en créant 14 emplois dont sept a la Coop
d’alimentation et neuf a la résidence Chez Mamie.

Nous souhaitons la bienvenue aux trois nouveaux
administrateurs: France Doucet, Jean-Luc Couture et
Lorenzo Lavoie.

Nous en profitons pour remercier Jeannine et
Pauline Gallant pour leur énorme implication lors des
six dernieres années au sein du conseil d’administration.

C’est donc avec fierté que nous continuons notre travail
afin de conserver nos services de proximité essentiels.
Vous étes la raison de nos efforts mais aussi de notre
succes car si la Coop fonctionne aussi bien, c’est que
vous la fréquentez.

Au nom du conseil d’administration, merci de votre
confiance et longue vie a la Coop de Solidarité et
développement de St-Frangois.

Ghislain Sénéchal

Nouveau conseil d’administration, de gauche a droite ; i
Jean-Luc Couture, administrateur- France Doucet, trésoriere-
Lorenzo Lavoie, vice-président- Rose-Aline Beaulieu, secrétaire- \
Chantal Sénéchal, administratrice- Ghislain Sénéchal, président-
absent sur la photo, Paul-Aimé Lavoie

Octobre 2022
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Il y a plusieurs maniéres de vous
impliquer au sein du Tam Tam.
Aucune expérience n'est requise!

Par exemple:

e Faire partie du conseil
d'administration

e Aider a la production avec
['équipe de rédaction

e Aider avec la distribution du
journal

e Appuyer les campagnes de
financement

Ecrivez-nous pour faire connaitre votre intérét: journaltamtam@gmail.com

Notre journal communautaire
cherche des bénévoles

TAM TATATAM TAM TAM-TAM

Je peux envoyer ma contribution de deux manieres:

Ma car te de. rfzembr e ami ! par paiement interact a: journaltamtam @gmail.com
Bien oui, je la veux! par cheque libellé a :
Parce que... Journal Communautaire Matapédia-et-les-Plateaux
Le journal me renseigne sur ce qui se passe et posté a I’adresse suivante:
dans la région Matapédia-et-les-Plateaux . Journal Communautaire
11 me ressemble et m’appartient ! Matapédia-et-les-Plateaux
; CP. 57 - Saint-Alexis-de-Matapédia
108, c’est peu pour permettre
B, c'est peupour p QC G0J 2E0

au journal de continuer.

Je connais des gens de I’extérieur Je peux aussi me procurer ma carte directement...
qui veulent s’abonner!
C’est 20$ (carte de membre
et envoi postal inclus).

Aupres d’un des membres du C.A.
Diane Dufour, Claire Chouinard, Jocelyne Gallant,
Monique Gagnon Richard ou Florence Leliévre .

Je peux gagner un des deux cheques/

cadeau de 308$. Aupres de bénévoles

Pauline Gallant, Régine Guénette ou Julie Lévesque.

Allez ! Je les contacte avant d’oublier!

Octobre 2022
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Forfait Fan d’ici, réponses aux questions de nos lecteurs

En juin dernier, le journal Tam Tam a soumis a la Corporation de développement économique Matapé-
dia-et-les-Plateaux (CDEMLP) les questions et commentaires recus de la part de nos lecteurs a propos de la
décision d’exiger un droit d’entrée pour la visite des belvéderes. Leur réponse, arrivée trop tard pour étre
publiée en juin, est parue sur notre page Facebook. Les questions portaient sur les sujets suivants : Pourquoi
rendre « obligatoire » les droits d’acces? Ces droits d’acceés ne vont-ils pas faire baisser la fréquentation des
visiteurs extérieurs? Comment sont calculés les bénéfices de cette opération sachant que cela exigera des frais
supplémentaires (publicité, personnel, frais de gestion...)?

Voici les réponses de la CDEMLP:

Chers lecteurs, cheres lectrices,

Apres avoir lu et entendu de nombreux commentaires négatifs et certaines déclarations sans
fondements de la part de la population, la Corporation de Développement Economique de
Matapédia-et-les-Plateaux (CDEMLP) et son conseil d’administration tiennent a informer
Route des 1’ensemble des citoyens du territoire concernant la Route des belvédéres. A la suite de nom-
belvédéres breuses discussions avec des fiscalistes et des comptables, la corporation n’a eu d’autres
Matapedia-et-les-Plateaux . PETN N N .

choix que de rendre les belvéderes payants afin d’assurer 1’entretien des structures en toute

1égalité.

La CDEMLP tient également a mentionner que ses discussions n’ont jamais porté dans le sens de conserver les
belvéderes gratuits pour tous, mais bien de les rendre « payants », a cause de 1’achalandage qu’ils créeraient, tout
en conservant 1’accessibilité pour les citoyens de la région. En revanche, la Route des belvéderes a de nombreuses
dépenses 2 couvrir comme ses frais d’entretien et d’aménagement, la location de son espace dans I’Edifice Poi-
rier, ses comptes de téléphone, d’internet et de sécurité, les salaires de son équipe, sa promotion et les frais publi-
citaires, son site web et sa visibilité sur le web, ses assurances, son administration et sa comptabilité.

Toutes ces dépenses sont nécessaires afin d’assurer les activités de la Route des belvéderes et la continuité de
son développement. D’autant plus que les contributions volontaires, instaurées depuis le lancement en 2018, ne
rapportent que quelques centaines de dollars par année.

D’autre part, la CDEMLP est supportée par les cinq municipalités qui forment la région de Matapédia-et-les-Pla-
teaux, la MRC Avignon, la Caisse Desjardins de la Vallée de la Matapédia et plusieurs autres partenaires impor-
tants. Aussi, la CDEMLP contribue au développement de la région grace aux redevances éoliennes versées aux
cinq municipalités et non par les taxes réclamées aux citoyens.

Enfin, puisque la Route des belvéderes est supportée financierement (et heureusement!) par ses partenaires, on
lui demande, dans un avenir proche, de devenir autonome financierement et d’émettre des prévisions financieres
positives puisque tous les programmes de financement ont une fin. De ce fait, la Route des belvéderes doit assurer
le développement de son volet commercial et ainsi générer suffisamment de recettes pour couvrir ses dépenses et
ainsi assurer la suite de son développement. Donc, la décision d’imposer des frais d’acces a la Route des Belvé-
deres relevait seulement et entierement de son conseil d’administration, composé de citoyens impliqués et qui ont
tous a cceur le développement de la région.

La CDEMLP tient également a rappeler que la Route des belvéderes est le produit d’appel développé pour la
région et que 1’organisme fait bien plus que de promouvoir ses belvéderes. Elle assure d’une part la promotion
de I’ensemble des attraits touristiques de la région et agit de maniere proactive afin d’assurer la rétention des
visiteurs. D’autre part, la mise en valeur de la région via la boutique d’artisanat et 1’information qui y est commu-
niquée aux visiteurs du Carrefour d’accueil démontrent bien I’'importance qu’accorde la Route des Belvéderes a

s . |
arcgion et ses cltoyens Ghislain Michaud, président de la CDEMLP

Pour toutes autres questions sur la tarification, visitez : routedesbelvederes.com
Octobre 2022



UN BRIN D’HISTOIRE

Retour au pays de mes ancétres

Le 9 juin 1937, en
I’église de Saint-An-
dré de Restigouche,
JM. Michaud, prétre,
recoit le  mutuel
consentement de ma-
riage entre M.Germain
Parent, 24 ans, fils de

Michel Parent et de
Marie-Anne Leblanc et de Clairina Vallieres, 25 ans,
fille de Onésime Vallieres et de Alexina Vallieres. Ce
Jjeune couple s’établit sur une terre au rang Nord du vil-
lage; quatre enfants naitront de cette union. Leur fille
Germaine Parent née en 1941 se marie en 1960 avec
Henri Paul Lessard. Leur fils nommé Claude Lessard
aura lui aussi un fils nommé Maxime Lessard, ce nou-
vel arrivant est de retour sur la terre ancestrale de ses
arriere-grands-parents, depuis quelques mois. Maxime,
raconte-moi ton parcours de vie.

«J’ai grandi a Montréal et, au cours des dix dernieres
années, je travaillais comme cuisinier a la cafétéria
de I'université Mc Gill. Il y a 7 ans, mon pere Claude
achete la maison familiale de la famille Parent pour
avoir un pied a terre a St-André, pour un camp de
chasse. Moi, j’ai un réve en téte, je veux venir vivre
dans le coin avant mes quarante ans. Il y a deux ans,
pandémie oblige, je suis en arrét de travail et j’ai beau-
coup de temps pour réfléchir. J’ai dit & mon paternel,
on ne sait pas ce qui va arriver et je ne resterai pas a
Montréal durant ce temps incertain.

Donc, a I’été 2020, mon pere m’a débarqué avec mon
vélo et j’ai passé trois mois seul, ici. J’ai passé mon
temps a aménager la terre a bois et a explorer les alen-
tours; je mangeais de la truite aux deux jours, mais la
rénovation de la maison, je laisse cela a mon pere. Mes
bons voisins m’offraient leur service pour les commis-
sions. Ensuite, je suis retourné a mon travail, mais je
pensais sans cesse a mon désir de déménager dans ce
beau village. Mon pere me disait: si tu veux aller vivre
a St-André, il te faut un travail et tu pourras t’y instal-
ler. Doucement, doucement, ¢a grossissait, ma passion
remontait de plus en plus et elle était juste trop forte
pour rester a Montréal. En juin 2022, j’ai pris une année
sabbatique et j’ai fait le grand saut.
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Quand je suis arrivé ici, je suis allé a la Coop du village
pour me présenter et dire bonjour. L’accueil de Véro-
nique Pelletier a été formidable, elle m’a donné son
numéro de téléphone si j’avais besoin d’informations
et elle m’a aussi donné le lien pour contacter trois em-
ployeurs qui cherchaient des cuisiniers et, au bout de
deux semaines, je travaillais pour Stéphane Lord au
CHSLD de Matapédia. Tout I’été, j’ai voyagé au travail
avec mon petit scooter électrique et, dernierement, mon
grand-pere m’a donné son auto, je suis bien chanceux!
J’ai un bon voisinage et les gens sont accueillants. Je
me sens en sécurité; quand je vais a la péche, j’inscris
sur mon calendrier sur la table dans quel ruisseau je
suis parti et j’ai dit a Stéphane que si je ne rentre pas au
travail, ce n’est pas normal.

Depuis mon arrivée, je n’ai eu que de bonnes surprises
et je ne manque absolument de rien. Par contre, I’hi-
ver ici m’inquiete un peu. Je me suis dit : mes arriere-
grands- parents ont vécu ici sans €lectricité, sans télé-
phone, les chemins fermés I’hiver, pourquoi moi, en
2022, avec toutes les commodités, je ne pourrais pas?
Je suis bien avec ma solitude, je savais que j’allais étre
occupé. Je me sentais plus tout seul a Montréal que pré-
sentement tout seul dans le bois, sur la terre. J’admire
le lever et le coucher de soleil chaque jour.»

Maxime, tes arriere-grands-parents Parent qui reposent
au cimetiere du village sont sGrement tres fiers de toi et
de ton pere Claude qui avez redonné vie a la maison
patrimoniale. Bienvenue dans notre région!

Sylvie Beaulieu

Octobre 2022
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Septembre en mode plein air!

C’est sous le theme du plein air que 1’école des
Deux-Rivieres a débuté I’année scolaire valorisant
ainsi les richesses de notre région. En effet, mis a part
les cours d’éducation physique axés sur les activités
extérieures des la rentrée, plusieurs autres événements
ont eu lieu. Le 23 septembre se déroulait, au centre
de ski Pin Rouge de New-Richmond, le Défi aventure
organisé par Bouge pour que ¢a bouge ainsi que la
CSSRL. La course a pied, le trekking, le vélo de mon-
tagne, I’orientation et les activités de corde meublaient
I’événement réunissant pres de 280 éleves dont 20 de
I’EDR. Certains avaient I’objectif de performer tandis
que d’autres cherchaient a accomplir 1’épreuve qui
était en soi un défi de taille. Toutes nos félicitations
aux raideurs! Une tradition au sein du parc de la Gas-
pésie semble également s’installer chez nous. Encore
une fois cette année, les éleves du pré-DEP, 4e et Se se-
condaire avaient I’occasion d’y gravir une montagne,
le mont Xalibu. Ce mont, ayant un sommet de 1140
metres, offre aux randonneurs des paysages a couper le
souffle. Assurément, des images resteront en mémoire
longtemps. Enfin, a ’EDR, nous ne pouvons que sou-
haiter que la passion du plein air se développe de facon
permanente chez nos jeunes.

Marc LeBlanc, enseignant en éducation physique

I aSSEPort Passeport pour ma réussite est un programme en persévérance scolaire

p our mar e us S[t e ?ui §0utient les élé\ies des leur entr,ée a’u secondaire et ce , jg\squ’é l’ob-'

ention de leur diplome. Cette année, I’école des Deux-Rivieres accueille
Jenny Gallant et Jessica Taillefer, deux intervenantes en persévérance ayant pour mission principale la lutte au
décrochage scolaire. L’objectif du programme est d’aider les jeunes a surmonter les obstacles a I’éducation en
exploitant leur plein potentiel. Par le biais de tutorat, de mentorat, de suivis personnalisés et d’activités en lien
avec leurs intéréts, les intervenantes visent la réussite mais aussi la motivation et le bien-étre des jeunes. Depuis
le début de I’année scolaire, les parents ont été grandement invités a inscrire les adolescents au programme. Les
inscriptions sont complétées et, des le mois d’octobre, une programmation d’activités variées, des périodes d’aide
aux devoirs et une aide personnalisée en fonction de leurs besoins seront offerts a cette belle jeunesse et a leur
famille. La collaboration de la communauté sera sollicitée dans la réalisation de ce projet novateur puisque c’est
bien connu : ¢a prend tout un village pour élever un enfant!

Jenny Gallant, intervenante en persévérance
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L’arrivée de nouveaux arrivants, une bouffée d’air frais pour le jardin
communautaire de Saint-Alexis-de-Matapédia

Malgré un départ plutdt lent di a la température fraiche, le

Un réve réalisé

jardin a finalement pris son €lan vers la fin juillet pour nous
donner de superbes récoltes. Cette année, une bouffée de jeu-
nesse a envahi le jardin communautaire grice aux nouveaux
arrivants dans le village. Le nombre de parcelles cultivées est
maintenant de 33 et il y a encore tout plein de places pour
d’autres jardiniers, I’an prochain. Les personnes agées de la
Villa et les enfants du camp de jour ont pu profiter des jardins,
car des parcelles avaient été préparés pour eux.

Apres 12 ans, grice aux bons soins: rotations des cultures, ap-
ports organiques, paillis, techniques de cultures biologiques
plus en harmonie avec les sols, le jardin se porte a merveille.
Un grand merci a la municipalité de St-Alexis pour son sup-
port, a la MRC d’ Avignon pour son implication et aux accom-
pagnatrices pour leur aide et précieux conseils.

Sylvie Gallant

Toujours aller au bout de ses réves, c’est le conseil que donne Caroline Allard qui a démarré le 13 septembre
dernier son entreprise Massothérapie Caroline Allard située au 416, chemin Central a Saint-Francois-d’ Assise.

« Peu importe le nombre d’années que ¢a prendra, il faut toujours suivre son
intuition ». Caroline ne regrette pas d’avoir écouté sa petite voix intérieure
pour s’établir a son compte apres avoir ceuvré 15 ans en tant qu’esthéticienne
et, ces dernieres années en tant qu’assistante technique en pharmacie. Elle
remercie ses collegues de travail, « cette grande famille » de I’époque, des
encouragements recus dans le démarrage de ce nouveau projet.

C’est donc avec rigueur qu’une formation en massothérapie a été sui-
vie par cette travailleuse autonome afin d’aller au bout de ses ambitions.
Chez Massothérapie Caroline Allard, en complémentarité du massage théra-
peutique, sont aussi offerts les soins du visage.

Dans le futur, Caroline désire poursuivre quelques formations continues pour
parfaire son art et ajouter des cordes a son arc. Elle souhaite, entre autres,
offrir le massage sur chaise pour se rendre en milieu de travail et dans les
événements.

Rendez-vous sur la page Facebook Massothérapie Caroline Allard
pour plus d’informations et pour prendre rendez-vous via la messa-
gerie. Il est possible aussi de le faire par téléphone au 418 865-4089.
Caroline se fera un plaisir de vous accueillir dans un espace chaleureux !

Julie Delisle
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PORTRAIT

Sylvie Charest, la rassembleuse

Fille de Fernand Charest et Maria Ouellet, Sylvie est
la 6e d’une famille de 12 enfants. Mariée a Delphis
Charest, ils ont deux enfants, Patrick et Julie, ainsi que
deux petits-enfants Anthony et Rébecca.

Rassembler les siens est une par-
tie trés importante de sa vie. Si
vous rencontrez Sylvie, peut-étre
qu’elle dira: j’ai pas eu le temps,
la maison était pleine de monde.
Aidante naturelle est la ligne direc-
trice de son cheminement.

Vous connaissez slirement cette
vaillante femme qui a cumulé de
nombreux emplois aupres de la po-
pulation, dans la région :

Remplacante a la Caisse de Saint-André et de Matapé-
dia, employée chez Pastali et Provigo de Pointe-a-la-
Croix et, dans les dernieres années, a 1’Intermarché de
Matapédia, emploi qu’elle a laissé dernierement pour
relever de nouveaux défis.

Voulant s’impliquer au niveau de la Municipalité et
maintenir un service de proximité, elle accepte le poste

Sylvie et sa petite fille Rébecca

de gérante a la Coop de solidarité de Saint-André. Sa
famille y a été souvent impliquée; en effet, Julie, sa
fille, a travaillé sur un projet étudiant il y a de nom-
breuses années et sa bru Jennyfer a remplacé aussi.
~— Cet été, Sylvie travaillait avec sa
petite-fille Rébecca, expérience
qu’elle a beaucoup appréciée!

Elle espere que la Coop restera ou-
verte encore de nombreuses années
_ etelle encourage les gens a acheter

= localement car c’est tout un défi de
garder ce service de proximité!

Conseillere municipale depuis pres
d’un an, elle pilote le dossier du
' jardin communautaire. Depuis son
début, elle est tres impliquée dans la
gouvernance et le bon fonctionnement de ce jardin.

Pour se détendre et se divertir, elle aime la marche, la
chasse et la péche.

Avouons que Sylvie est un battante; stirement qu’elle
sera une innovatrice tres accueillante a la Coop. de
Saint-André-de-Restigouche.

Margot Cummings
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