
Les nouveaux arrivants, 
une richesse pour notre territoire

Oui, les nouveaux arrivants.tes constituent une vraie ri-
chesse pour notre territoire. Le 18 septembre dernier, 
lors de la journée d’accueil, nous pouvions constater 
une grande diversité dans le groupe des participants  : 
des jeunes familles aux retraités, une jeunesse bien re-
présentée, des personnes venues de loin ayant laissé 
leur pays pour notre petit coin de paradis. Chacun de 
nous a sa part de responsabilité pour faire en sorte que 

ces personnes soient bien reçues et s’intègrent sans trop 
GH�GLIÀFXOWpV��/·RXYHUWXUH�DX[�DXWUHV�FRQVWLWXH�OD�SRUWH�
d’entrée pour développer la vitalité de notre région.

Aussi, la rentrée redémarre avec ses projets et ses acti-
vités. Les gens redécouvrent le plaisir de se rencontrer 
pour reprendre les bonnes habitudes de travailler et so-
FLDOLVHU�HQVHPEOH��3URÀWRQV�HQ �
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Chers lecteurs, 

Octobre est déjà bien installé avec son manteau car-
reauté et son dossard orangé pour bûcher, pour chasser 
ou simplement pour s’émerveiller et relaxer en parcou-
rant nos montagnes colorées. 

Pour une douzième année, l’équipe du journal se remet 
j�OD�WkFKH�DÀQ�GH�YRXV�GRQQHU�OD�SDUROH�HW�SRXUVXLW�VRQ�
travail d’informations concernant les petits et grands 
projets locaux. 

Depuis quelques années, plusieurs nouveaux arrivants 
choisissent Matapédia-et-les-Plateaux comme milieu 
de vie. Qu’est-ce qui les motive à venir s’installer par 
ici? Nous avons fait la connaissance de quelques-uns 
d’entre eux qui ont accepté de nous partager leur expé-
rience. 

Notre assemblée générale a eu lieu à Saint-Alexis, le 
8  septembre, avec la participation de quelques per-
VRQQHV� LQWpUHVVpHV� HW� ÀqUHV� GH� VRXWHQLU� QRWUH� RUJDQL-
sation par leur présence. Un nouveau projet, intitulé  
Élaboration d’un plan d’action pour améliorer la pro-
duction du journal et enrichir ses contenus, est en route. 
Une première phase a déjà été réalisée sur l’étude de 
l’organisation. Des rencontres avec les citoyens du mi-
OLHX�VHURQW�RUJDQLVpHV�SURFKDLQHPHQW�DÀQ�GH�PLHX[�FHU-
ner les attentes et les besoins en terme d’information. 

/·pTXLSH�VRXKDLWH�TXH�FH�SURMHW�DSSRUWH�XQ�VRXIÁH�QRX-
veau au journal, de nouvelles participations et, surtout, 
qu’il assure l’avenir de ce moyen de communication 
précieux pour le développement de notre région. 

1RWUH�7DP�7DP� ODQFH� RIÀFLHOOHPHQW� VD� FDPSDJQH� GH�
ÀQDQFHPHQW�������������(QFRUH�FHWWH�DQQpH��QRXV�YRXV�
proposons de devenir membre ami à l’achat d’une carte 
j������ �QRXV�RIIURQV�DXVVL� DX[�JHQV�GH� O·H[WpULHXU�XQ�
DERQQHPHQW�DQQXHO�SRXU� VL[�QXPpURV�DX�FR�W�GH�����
(carte de membre et envoi postal inclus). Je termine en 
disant un gros merci à toutes celles et ceux qui nous 
OLVHQW�GX�GpEXW�j�OD�ÀQ��TXL�QRXV�HQFRXUDJHQW�SDU�OHXUV�
FRPPHQWDLUHV� SRVLWLIV� HW� TXL� PDQLIHVWHQW� OHXU� ÀHUWp�
d’avoir un journal communautaire dans leur milieu.

8Q�EHO�DXWRPQH�j�WRXV���%RQQH�OHFWXUH��
Diane Dufour présidente
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Mael Pelletier et Noémie Cyr, un 
nouveau couple charmant et inspirant 

Après avoir complété des études à Rimouski, elle en 
SV\FKRORJLH�HW�HQ�pGXFDWLRQ�VSpFLDOLVpH��OXL��HQ�SV\FKR-
sociologie, Noémie et Mael ont jeté l’ancre à Matapé-
dia en juin dernier. Leur désir était d’abord et avant tout 
de se rapprocher de leurs parents respectifs qui vivent 
GDQV�OD�%DLH�GHV�&KDOHXUV��&·HVW�HQVXLWH�OH�SUL[�G·XQH�
PDLVRQ�j�0DWDSpGLD�TXL�D�LQÁXHQFp�OHXU�FKRL[��­�SDUWLU�
de ce moment, tout s’est enchaîné comme par magie 
: l’acquisition de la maison, les rencontres sociales et 
l’accès à un travail qui colle bien à leurs valeurs et leurs 
formations. Mael est le porte-parole, depuis quelques 
PRLV��GX�&KkWHDX�%DKLD��VLWXp�j�3RLQWH�j�OD�*DUGH��/D�
nouvelle mission du château étant de faire briller l’art 
et la culture, c’est Mael qui en fait les événements et la 
promotion. Il est aussi guide lors des visites du château. 

Ce n’est pas tout, le jeune homme est un artiste des 
mots. C’est avec beaucoup de modestie qu’il m’en a 
SDUOp��PDLV��DSUqV�DYRLU�VXUYROp�VD�SDJH�)DFHERRN��M·DL�
découvert un slammeur fort talentueux... Dans la jeune 
vingtaine seulement, il est l’initiateur et l’animateur de 
plusieurs événements régionaux de slam. D’ailleurs, il 
QRXV�LQYLWH�OH����RFWREUH�SURFKDLQ�j���K���j�O·pYpQH-
PHQW�6ODPDYRL[�DX�&KkWHDX�%DKLD�R�� LO�\�DXUD��HQWUH�
autres, deux médaillés de la Coupe du Monde de slam, 
DUULYpV�GLUHFWHPHQW�GH�)UDQFH��

Quant à Noémie, elle a fait son entrée comme anima-
WULFH�LQWHUYHQDQWH�SRXU�&HQWU·HOOHV�j� OD�ÀQ�VHSWHPEUH�
Son pied-à-terre est à la gare de Matapédia, devenue un 
pôle artistique et communautaire. Le jeune couple n’a 
qu’un bilan positif, à tout point de vue, de leur expé-
rience comme nouveaux arrivants. Ils sont charmés par 
la beauté des lieux mais aussi par l’accueil chaleureux 
du milieu et la facilité des contacts. 

Mael et Noémie tiennent d’ailleurs à souligner l’accueil 
exceptionnel lors de la journée dédiée aux nouveaux 
arrivants. « Je me suis sentie dorlotée toute la journée», 
DIÀUPH�1RpPLH��

Marie Létourneau 

Julie Delisle, nouvelle arrivante et 
agente de soutien aux municipalités 

Originaire de Vaudreuil-Dorion, 
M·DL� GpSRVp�PHV� YDOLVHV� HQ�*DV-
SpVLH��LO�\�D�SUHVTXH����DQV�GpMj��
-H� VXLV� SDVVpH� SDU�%RQDYHQWXUH��
Caplan, Carleton et Saint-Omer 
DYDQW� G·pOLUH� GRPLFLOH� RIÀFLHO-
lement, au printemps dernier, à 
Saint-Alexis-de-Matapédia. 

(Q� HIIHW�� FRPPH� OH� VDXPRQ� TXL�
UHPRQWH� OD� ULYLqUH�� M·DL� QDYLJXp� OD� %DLH�GHV�&KDOHXUV�
pour remonter à la source du bonheur dans Les Pla-
WHDX[���
Diplômée de l’université de Concordia en design gra-
phique et détentrice d’une technique en graphisme du 
&(*(3�$KXQWVLF�� PRQ� SUHPLHU� WUDYDLO� JDVSpVLHQ� IXW�
DX� MRXUQDO�*UDIÀFL��'DQV� OHV� GHUQLqUHV� DQQpHV�� M·pWDLV�
à l’emploi de la microbrasserie Le Naufrageur à Carle-
ton-sur-Mer avant d’avoir mon emploi actuel.  

Je travaille, présentement, à la MRC Avignon en tant 
qu’agente partagée aux communications pour soutenir 
les municipalités du territoire. Parmi le grand éventail 
de responsabilités qui m’est donné, j’ai à générer du 
contenu attractif (articles, infolettres, communiqués de 
presse, offres d’emplois, etc) pour ces dernières et leurs 
RUJDQLVPHV� DÀQ� GH� SURPRXYRLU� OHXUV� SURMHWV�� pYpQH-
ments et activités. 

Dans mes temps libres, j’aime découvrir les beautés de 
mon nouveau coin de pays. J’ai un coup de cœur pour 
les rivières et les couchers de soleil. J’aime discuter et 
FRQQDvWUH� O·KLVWRLUH�GHV�JHQV�GH� OD�SODFH��*UkFH�j�FHU-
taines rencontres, je suis devenue une joueuse respec-
WDEOH�DX�&ULEH�HQ�SUDWLTXDQW�DYHF�GHV�H[SHUWV�HW�SURÀ-
tant de leurs trucs et conseils. On sait qu’on devient bon 
TXDQG�RQ�UpXVVLW�j�©�VNXQNHU�ª�VRQ�DGYHUVDLUH���

Julie Delisle 

DOSSIER
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-XOLH�*DOODQW�HVW�XQH�QRXYHOOH�DUULYDQWH�TXL�FRQQDvW�GpMj�WUqV�
ELHQ�OD�UpJLRQ��(Q�HIIHW��F·HVW�OD�ÀOOH�G·$QJpOLQH�HW�3KLOLSSH�
*DOODQW�GX�UDQJ�6DLQW�%HQRvW��(OOH�HW�VRQ�FRQMRLQW�eULF�3RX-
drier ainsi que leurs jeunes ados, Rose et Léo, ont quitté 
Halifax dans l’espoir de trouver une maison et une terre à 
Saint-Alexis. Nous voulions nous installer ici pour commen-
cer à préparer notre retraite, dit-elle en riant. Ils ont donc 
mis une petite note sur le babillard de tous les dépanneurs 
du coin :«Cherchons maison et terre dans la région Mata-
pédia-et-les-Plateaux». Par bonheur, une personne très gen-
tille et accueillante a répondu positivement et, depuis bien-
tôt quatre mois, ils sont propriétaires d’un coin de paradis 
j�6DLQW�%HQRvW��8QH�GpFLVLRQ�DSSUpFLpH�SDU�OH�SqUH�GH�-XOLH�
qui demeure à proximité. Au bureau municipal , ils ont reçu 
l’information nécessaire pour ce grand projet. L’intégration 
avec la population a été assez facile:«Éric aime bien jaser 
avec le monde. Souvent, les gens le connaissent plus que 
moi.» 

Les enfants s’adaptent bien dans la région et participent aux activités à la Maison des Jeunes.

Le jeune couple s’intéresse à ce qui se passe dans la région. Julie a accepté un poste au C.A. de la Maison des 
-HXQHV�GH�6DLQW�)UDQoRLV-G·$VVLVH�DLQVL�TX·DX�FRQVHLO�G·pWDEOLVVHPHQW�GH�O·pFROH�GHV�'HX[�5LYLqUHV��eULF�D�UHMRLQW�
la brigade des pompiers de Saint -Alexis et veut faire partie du club de motoneige. Ils adorent les grands espaces 
et les promenades en forêt en toute saison. Julie s’est même découvert une passion pour le quatre-roues et se pro-
met l’achat d’une motoneige car elle aime mieux conduire qu’être passagère. Souvent, ils participent au 5 à 7 du 
5XVWLFR�SRXU�VRFLDOLVHU�HW�VH�GLYHUWLU��©,O�IDXW�\�DOOHU�VL�RQ�YHXW�TXH�oD�UHVWH�RXYHUWª��(OOH�VRXKDLWH�YRLU�XQH�GLYHU-
VLÀFDWLRQ�G·RIIUHV�G·DFWLYLWpV�GDQV�OD�PXQLFLSDOLWp��H[HPSOHV��FRXUV�GH�SHLQWXUH��SLqFHV�GH�WKpkWUH��EULFRODJH�����OOV�
ont aussi apprécié la rencontre des nouveaux arrivants et proposent que chaque municipalité souligne aussi, à sa 
façon, la présence de ses nouveaux citoyens. Julie a trouvé son nouveau travail avant de déménager et elle a même 
reçu plusieurs offres d’emplois. Éric continue pour le même employeur mais en télétravail . 

(OOH�DYRXH�TXH�VH�WURXYHU�XQ�HPSORL�Q·HVW�SOXV�XQ�HPSrFKHPHQW�SRXU�GpPpQDJHU�SDU�LFL��&HSHQGDQW��O·DFFqV�j�XQ�
ORJHPHQW��j�XQ�VHUYLFH�GH�JDUGH�RX�j�GHV�VRLQV�GH�VDQWp�j�SUR[LPLWp�SHXYHQW�rWUH�GH�JURV�GpÀV�SRXU�OHV�SHUVRQQHV�
LQWpUHVVpHV�j�V·pWDEOLU�GDQV�OD�UpJLRQ��(OOH�DSSUpFLH�OH�VHUYLFH�LQWHUQHW�PDLV�LQVLVWH�VXU�OH�EHVRLQ�G·DPpOLRUDWLRQ�GX�
UpVHDX�FHOOXODLUH�j�6DLQW�%HQRvW��
Vraiment, Julie a le goût de s’impliquer davantage dans la communauté et se dit intéressée par le comité des nou-
veaux arrivants et même le conseil municipal. 

0HUFL�j�-XOLH�SRXU�FHWWH�EHOOH�UHQFRQWUH��M·DL�GpFRXYHUW�XQH�ÀOOH�G\QDPLTXH�HW�KHXUHXVH�G·KDELWHU�j�QRXYHDX�VRQ�
village natal. 

Bienvenue à toi et à ta petite famille! 

Diane Dufour 

1�%��6·LO�\�D�G·DXWUHV�©-XOLHVª�GDQV�OH�JURXSH�GHV�QRXYHDX[�DUULYDQWV���RQ�YHXW�YRXV�UHQFRQWUHU����

DOSSIER

Le grand retour de Julie… à Saint-Alexis�de�Matapédia
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Gerardo Ulloa Bellorin,  
un nouvel arrivant venu de loin… 

1DWLI�GX�9HQH]XHOD�R��LO�D�WUDYDLOOp�FRPPH�SURIHVVHXU�
GH�GURLWV��*HUDUGR�8OORD�%HOORULQ�HVW�HQVXLWH�DOOp�UpDOL-
ser un doctorat en l’Italie avant de venir s’installer ici. 
Arrivé à Saint-Alexis-de-Matapédia au mois de janvier 
������HQ�SOHLQH�SDQGpPLH��OHV�SUHPLHUV�PRLV�Q·RQW�SDV�
été  très faciles. Venu rejoindre son compagnon, il réalise 
les nombreuses démarches pour obtenir  sa résidence 
permanente et son permis de travail, une procédure qui 
devait prendre trois mois et qui s’est étirée sur plus d’un 
an. C’est lors de la journée des premiers arrivants, te-
QXH�DX�PRLV�GH�VHSWHPEUH�������TX·LO�UpDOLVH�HQÀQ�VHV�
premiers contacts. La rencontre avec des animateurs du 
SANA (Service d’accueil des nouveaux arrivants) fut 
très importante pour lui. Ces derniers lui donnent un 
coup pouce pour accélérer l’obtention de ses papiers et 
lui proposent plusieurs activités lui permettant de faire 
des rencontres et de découvrir les coutumes du milieu.  
Ils l’appellent régulièrement pour garder le contact et 
l’encourager dans ses démarches. 

3RXU� *HUDUGR�� OHV� RUJDQLVPHV� ORFDX[�� FRPPH� OH� VHU-
vice d’accueil du Sana, fonctionnent bien et rendent de 
précieux services aux nouveaux arrivants. Pour lui, les 
gens du milieu sont ouverts et accueillants. Depuis la 
ÀQ�GHV�UHVWULFWLRQV�GH�OD�SDQGpPLH��OD�IUpTXHQWDWLRQ�GHV�
lieux comme le Club Rustico, la maison des Los Pla-
tos, les soirées Été des artistes et d’autres événements 
SXEOLFV�OXL�SHUPHWWHQW�G·HQULFKLU�VHV�FRQWDFWV��*HUDUGR�
suggère quelques améliorations comme avoir plus de 
personnes de Matapédia-et-les-Plateaux impliquées 
dans le programme de jumelage au Sana et il souhai-
WHUDLW�SRXYRLU�EpQpÀFLHU�GH�WUDQVSRUWV�HQ�FRPPXQ�SOXV�
accessibles pour les personnes sans permis de conduire. 

Parlant plusieurs langues, l’espagnol, l’italien, le fran-
çais et un peu d’anglais, possédant une expérience de 
travail en enseignement et muni de diplômes en droits, 
*HUDUGR� WHQWH� PDLQWHQDQW� GH� WURXYHU� XQ� WUDYDLO�� 8QH�
autre étape reste donc à franchir pour faire valider ses 
acquis et pouvoir exercer en tant que notaire ou avocat. 

L’installation dans un nouveau pays n’est pas toujours 
XQ�ORQJ�ÁHXYH�WUDQTXLOOH�HW�OH�VRXWLHQ�GH�OD�SRSXODWLRQ�
et des institutions aux nouveaux arrivants s’avère vrai-
ment nécessaire. Même si le soleil de son pays natal lui 
PDQTXH�XQ�SHX��*HUDUGR�FRPSWH�VXU�OHV�DFWLYLWpV�RUJD-
nisées pendant les longs mois d’hiver pour le remplacer 
par une belle chaleur humaine.

Jocelyne Gallant 

Une volonté de vivre ensemble 

6RQQ\�/LQDUHV�����DQV��KDELWH�j�/RV�3ODWRV�GHSXLV�MXLQ�
������,O�HVW�DUULYp�GDQV�OD�FRPPXQDXWp�SRXU�GRQQHU�XQ�
FRXS�GH�PDLQ�� HQ� ������ HW� GpFLGD� GH� YHQLU� V·LQVWDOOHU�
dans la communauté. Soudeur et herboriste, un prag-
matiste à tout faire, c’est le hasard des choses qui l’a 
amené à explorer la ruralité québécoise. Il dit qu’être 
ici le rapproche de son enfance dans la campagne aux 
DOHQWRXUV�GH�%RUGHDX[��GDQV�OH�VXG�RXHVW�GH�OD�)UDQFH��
C’est l’intérêt pour la vie en collectif, de voir que c’est 
possible de fonctionner à plusieurs, à échelle humaine, 
qui l’a appelé à emménager à Saint-Alexis. La vie en 
FRPPXQDXWp�HVW�HQ�VRL�XQH�H[SpULPHQWDWLRQ��XQ�GpÀ�TXL�
demande d’inventer de nouvelles approches et d’ap-
prendre ensemble, dit-il.

/·DUULYpH� QH� IXW� SDV� VDQV� GpÀ�� ,O� D� UHVVHQWL� XQH� UpVLV-
tance, ne sachant pas s’il aurait sa place, et avait de la 
misère à concevoir qu’il pourrait rester ici. Ce sont les 
JHQV�� OHV�DIÀQLWpV�TXL�VH�GpYHORSSHQW�SHWLW�j�SHWLW��TXL�
l’ont appelé à choisir Matapédia-et-les-Plateaux. Son 
premier été, il fallait résoudre les papiers de résidence 
SHUPDQHQWH��F·HVW�DX�EXUHDX�GH�OD�0XQLFLSDOLWp�TXH�FH�
nouvel arrivant a trouvé l’aide nécessaire. Sonny ex-
prime l’importance de tisser des liens entre nouveaux 
et anciens, jeunes et vieux, d’échanger des savoirs et 
de s’apprivoiser tous.tes ensemble. « Ce n’est pas tou-
jours évident, mais il faut être plusieurs pour rebâtir un 
village. »

Laure Marin, Saint-Alexis-de-Matapédia 

DOSSIER
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/H�6HUYLFH�G·DFFXHLO�GHV�QRXYHDX[�
 

arrivants (SANA) est là pour vous! 

Le SANA accueille et accompagne les personnes nou-
vellement établies dans la région, soit celles issues de 
O·LPPLJUDWLRQ�GH�WRXV�OHV�kJHV�DLQVL�TXH�FHOOHV�GH����DQV�
et plus de toutes les origines. Nos services sont gratuits, 
FRQÀGHQWLHOV�HW�LOV�VRQW�RIIHUWV�VXU�WRXW�OH�WHUULWRLUH�GHV�
05&�$YLJQRQ�HW�%RQDYHQWXUH��
Services du SANA : accueil et accompagnement per-
sonnalisé dans les démarches d’établissement et d’in-
WpJUDWLRQ� pFRQRPLTXH�� FXOWXUHOOH� HW� VRFLDOH�� RULHQWD-
WLRQ�YHUV� OHV� UHVVRXUFHV�HW�VHUYLFHV�H[LVWDQWV��DFWLYLWpV�
IDYRULVDQW� OD� VRFLDOLVDWLRQ� HW� OH� UpVHDXWDJH�� DFWLYLWpV�
de sensibilisation à la diversité culturelle destinées à 
la communauté d’accueil (grand public, entreprises et 
municipalités). 

Le SANA coordonne aussi un programme de jumelage 
interculturel qui permet à des membres de la commu-
nauté d’accueil et à de nouveaux arrivants et nouvelles 
arrivantes d’échanger et de partager leurs cultures et 
expériences respectives. Les personnes s’engagent à 
se voir de manière régulière durant six mois. Contac-
tez-nous si vous souhaitez participer au projet (courriel 
sana@cjeavbo.org, téléphone: 418 364-6660, pour le 
point de service de Carleton-sur-Mer) et suivez notre 
SDJH�)DFHERRN�SANA Avignon-Bonaventure��
)LQDOHPHQW��PHQWLRQQRQV� TXH� O·LQWpJUDWLRQ� GX� 6$1$�
dans le Carrefour jeunesse-emploi facilite l’accès à 
G·DXWUHV�VHUYLFHV��(Q�HIIHW�� OH�&DUUHIRXU�RIIUH�GHV�VHU-
YLFHV� DX[� MHXQHV� GH� ��� j� ��� DQV� �DLGH� DX[� SURMHWV� HW�
à l’entrepreneuriat, orientation scolaire et profession-
nelle, employabilité, autonomie personnelle et sociale, 
etc.). Le site Web du Carrefour jeunesse-emploi vous 
renseignera davantage : cjeavbo.org.

Paula Beaulieu, agente de communication 

/·DFFXHLO�GHV�QRXYHDX[�DUULYDQWV�� 
TXHOV�GpӾV�SRXU�XQH�PXQLFLSDOLWp"�

Pour une municipalité, accueillir de nouveaux arrivants, 
F·HVW�ELHQ��PDLV��OHV�DFFRPSDJQHU��F·HVW�HQFRUH�PLHX[���
C’est avec cette philosophie que la région de Matapé-
dia-et-les-Plateaux souhaite se faire terre d’accueil.   

­�0DWDSpGLD�� SDU� H[HPSOH�� XQH� SDUWLH� GX�PDQGDW� GH�
deux conseillers municipaux implique l’accueil des 
nouveaux arrivants.  Il en est de même pour tous les 
conseils du secteur.  Ces conseillers ont d’ailleurs, ré-
cemment, participé à l’organisation, pour la région Ma-
tapédia-et-les Plateaux, d’une journée d’activités visant 
à permettre aux participants de tisser des liens entre eux 
et de s’ancrer à la population locale.  

Par ailleurs, la municipalité a préparé, il y a quelques 
années, une trousse d’accueil visant à créer un premier 
contact avec ses nouveaux citoyens. Cette dernière 
comporte quelques articles arborant le logo de la muni-
cipalité.  On y retrouve aussi une liste des commerces 
disponibles, permettant ainsi d’orienter les nouveaux 
arrivants vers les services offerts mais, aussi, de pro-
mouvoir et favoriser la prospérité de nos commerces 
locaux.  Au fond, quel beau prétexte pour développer 
l’appartenance à sa municipalité en bâtissant des ponts 
entre les citoyens nouvellement arrivés et notre palier 
JRXYHUQHPHQWDO�GH�SUR[LPLWp���$LQVL��FHV�QRXYHDX[�Up-
VLGHQWV� GpYHORSSHQW� OH� UpÁH[H�� DX� EHVRLQ�� GH� VH� WRXU-
ner vers la municipalité que ce soit pour l’utilisation 
du photocopieur (impression de CV, par exemple) ou, 
simplement, pour des questions générales (horaire des 
services divers tels que la bibliothèque, la gestion des 
GpFKHWV��� LO� V·DJLW� G·XQ� DFFRPSDJQHPHQW� SULPRUGLDO�
mais, surtout, durable pour tous les citoyens.  

)LQDOHPHQW�� OD� PXQLFLSDOLWp� VH� GpÀQLW� FRPPH� O·HQ-
semble de sa population, c’est à chacun d’entre nous, 
au marché, sur le trottoir ou à la patinoire, d’être une 
WHUUH�G·DFFXHLO�LQFOXVLYH�HW�RXYHUWH�R��LO�IDLW�ERQ�YLYUH�

Serge Denis, pro maire à Matapédia

DOSSIER
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Toute une réussite, cette deuxième édition de la journée 
d’accueil des nouveaux arrivants qui s’est tenue le 18 sep-
WHPEUH�������8QH�UHPDUTXDEOH�pTXLSH�GH�EpQpYROHV�pWDLW�
DX�UHQGH]�YRXV�SRXU�OHXU�VRXKDLWHU�OD�ELHQYHQXH�
$X�WRWDO�����SDUWLFLSDQWV�pWDLHQW�SUpVHQWV�GRQW����IHPPHV�
et 17 hommes, incluant sept enfants et une femme immi-
grante et deux hommes immigrants.
Les participants ont été accueillis au club Rustico dans 
XQH�DPELDQFH�FKDOHXUHXVH��SXLV��OD�MRXUQpH�V·HVW�SRXUVXL-
YLH�j�OD�IHUPH�%HO�+RUL]RQ�GH�%UXQR��0\OqQH�HW�0DXGH�
Lagacé, à Matapédia, plus précisément au rang Laga-
cé. Plusieurs activités étaient organisées pour leur faire 
connaître le territoire en plus de leur donner l’occasion 
de faire plus amples connaissances et d’échanger sur leur 
parcours respectif.
Les nouveaux arrivants ont reçu leur pochette d’informa-
tion incluant le guide SANA ainsi que des cadeaux pro-
YHQDQW�GHV�0XQLFLSDOLWpV��­�OD�IHUPH��XQ�MHX�GH�PDLOODJH�
DPXVDQW��DQLPp�SDU�OHV�PXVLFLHQV�6\OYLH�*DOODQW�HW�3LHUUH�
Pellerin, a permis de créer aussitôt des liens. Après le dî-
ner boîte à lunch, les trois activités (la visite à la ferme, 
l’activité de survie en forêt avec Pierre d’Amours et le 
TXL]�1RXUULU�1RWUH�0RQGH� DYHF�&KDQWDO�*pOLQHDX��� � VH�
sont déroulées dans le plaisir et dans la bonne humeur. 

Les nouveaux arrivants ont vraiment apprécié la généro-
sité de la famille Lagacé et leur facilité à raconter leur 
TXRWLGLHQ�UHOLp�j�OD�SURGXFWLRQ�ODLWLqUH�
8Q� FLHO� PDJQLÀTXH�� O·DFFXHLO� ELHQYHLOODQW� HW� DWWHQWLI� GH�
l’équipe des  bénévoles et, surtout, la participation active 
des nouveaux arrivants ont grandement contribué à la 
réussite de cet événement. La journée s’est terminée par 
le retour en autobus avec un peu d’histoire et, en plus, de 
beaux souvenirs plein la tête.
Simone Leblanc,  coordonnatrice de la Journée d’accueil 
GHV�QRXYHDX[�DUULYDQWV�0/3���pGLWLRQ�����
Les autres organisateurs: Mario Martin-Territoire Soli-
daire, Mireille Chartrand - représentante St-Alexis, Tam-
my Arsenault - St-André et à l’administration, Mylène 
/DJDFp� ²� 0DWDSpGLD�� )UDQoRLVH� *DOODQW� �� /·$VFHQVLRQ��
0pOLVVD�*DXWKLHU���6W�)UDQoRLV

  

DOSSIER

8QH�MRXUQpH�G·DFFXHLO�GHV�QRXYHDX[�DUULYDQWV� 
de Matapédia-et-les-Plateaux réussie!

/D�IDPLOOH�/DJDFp�SURSULpWDLUH��
GH�OD�IHUPH�%HO�+RUL]RQ�

7pPRLJQDJHV�GH�QRXYHDX[�DUULYDQWV�

�
$WHOLHU�VXUYLH�HQ�IRUrW�DYHF�3LHUUH�G
$PRXUV�

8QH�SHWLWH�GDQVH�SRXU�VH�UpFKDXIIHU�
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Terrain de jeux pour les aînés et la 
FROOHFWLYLWp�j�6W�)UDQoRLV�G·$VVLVH�� 

un projet de longue haleine... 
(Q� MXLQ� ������ QRXV� DYRQV� UHoX� GX� SURJUDPPH� 1RX-
veaux-Horizons pour les aînés un courriel qui nous avi-
VDLW�TX·XQ�ÀQDQFHPHQW�VXSSOpPHQWDLUH�pWDLW�GpVRUPDLV�
disponible dans le but de réaliser des projets ayant trait 
DX�UpWDEOLVVHPHQW�OLp�j�OD�&RYLG�����-H�GRLV�GLUH�TXH�FH�
projet mijotait dans ma tête depuis plusieurs années. 

-·DL�UHQFRQWUp�OH�&OXE�GHV����DQV�HW�SOXV�SRXU�FRQQDvWUH�
OHXU�LQWpUrW�j�FH�VXMHW��j�SDUWLU�GH�FHWWH�UHQFRQWUH�� WRXW�
V·HVW� HQFKDvQp� �� GpPDUFKHV� SRXU� DOOHU� FKHUFKHU� GX� À-
nancement, trouver un terrain, demande de soumis-
VLRQV�HWF��/H����MXLOOHW�������O·LQVWDOODWLRQ�GHV�MHX[�VH�
réalisait. Le projet se veut intergénérationnel et ouvert 
à tous. Ces infrastructures sportives sont aussi un lieu 
incontournable pour la pratique d’activités physiques 
WRXW�HQ�D\DQW�GX�SODLVLU�HW�SURÀWHU�GX�JUDQG�DLU��

La prochaine étape prévue serait d’installer un cabanon 
pour entreposer les jeux,  un service sanitaire et l’ ins-
tallation de toiles solaires. 

Rappelons que ce projet a été rendu possible grâce au 
programme Nouveaux-Horizons ainsi que la participa-
tion de nombreux partenaires tels que  Municipalité de 
6W�)UDQoRLV��05&�$YLJQRQ��&RRS�GH�VROLGDULWp�HW�GpYH-
ORSSHPHQW�GH�6W�)UDQoRLV�HW�,QQHUJH[��8Q�PHUFL�VSpFLDO�
SRXU�O·H[FHOOHQW�WUDYDLO�GHV�EpQpYROHV���&DPLOOH�*DOODQW��
'DQLHO�0DUWLQ��'LGLHU�'RLURQ��*DVWRQ�%pUXEp��*KLVODLQ�
Michaud, Lorenzo Lavoie, Marc-André Miron, Mau-
ULFH�)UDQFRHXU�HW�0LFKHOLQH�6pQpFKDO�

Jeannine Gallant, responsable du projet         

3URMHW�SLORWH�G·XQ�VHUYLFH�GH�JDUGH�
éducatif en communauté à �

Saint-)UDQoRLV�G·$VVLVH�
Le projet pilote, déposé au Ministère de la famille par 
le bureau coordonnateur Aux Joyeux Marmots, a été 
accepté. La municipalité, en tant que partenaire de la 
FRPPXQDXWp��D�GpEXWp�OHV�WUDYDX[�GH�PRGLÀFDWLRQV�GX�
ORFDO� VLWXp� DX� �H� pWDJH� GX� EXUHDX�PXQLFLSDO��&H� SUR-
jet innovateur permettra à deux responsables d’ouvrir 
leur service de garde en utilisant cet endroit. Les tra-
vaux avancent rondement et le local devrait être prêt à 
DFFXHLOOLU�OHV�WRXW�SHWLWV�YHUV�OD�ÀQ�GX�PRLV�G·RFWREUH��
%UDYR� DX[� SDUHQWV� TXL� VH� VRQW�PRELOLVpV� SRXU� TXH� OH�
projet se concrétise et que des jeunes familles puissent 
EpQpÀFLHU�GH�FH�VHUYLFH�HVVHQWLHO���8Q�PHUFL�VSpFLDO�DX�
bureau coordonnateur Aux Joyeux Marmots pour leur 
implication et leur soutien tout au long du processus.

3DXOLQH�*DOODQW��GLUHFWULFH�JpQpUDOH��JUHIÀqUH�WUpVR-
ULqUH��0XQLFLSDOLWp�GH�6DLQW�)UDQoRLV�G·$VVLVH

Merci à notre jardinier bénévole
0DUGL� OH���RFWREUH�������HQ�SUpVHQFH�GX�FRQVHLO�PX-
nicipal de Saint-Alexis-de-Matapédia et de Caroline 
)UDQFRHXU�� LQWHUYHQDQWH�DX�FHQWUH�GH� UpDGDSWDWLRQ� �� OD�
mairesse Cynthia Dufour a félicité Jean-Philippe Du-
four pour son beau travail de jardinier bénévole et lui 
D�UHPLV�XQ�FHUWLÀFDW�GH�UHFRQQDLVVDQFH�HW�XQ�FKDQGDLO�
LGHQWLÀp�j�VRQ�QRP�DYHF�OH�ORJR�GH�6DLQW�$OH[LV�
Après une bonne main d’applaudissements, Jean-Phi-
OLSSH� D� GLW� TX·LO� pWDLW� WUqV� WRXFKp� HW�ÀHU� GH� OXL�� ©� -·DL�
DLPp� WUDYDLOOHU� SRXU�PRQ� YLOODJH�� ª�� 8QH� SKRWR� DYHF�
toute l’équipe a permis d’immortaliser cette précieuse 
rencontre. Merci à la municipalité de Saint-Alexis. 
Votre ouverture face à la différence favorise la valori-
sation et l’intégration de nos jeunes adultes handicapés. 

Diane Dufour

ECHO DE NOS COMMUNAUTES 
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AGA pour le Journal Communautaire 
 

Matapédia-et-les-Plateaux / Tam Tam

&·HVW�MHXGL�OH���VHSWHPEUH������TXH�QRWUH�DVVHPEOpH�JpQp-
rale avait lieu à la salle municipale de Saint-Alexis-de-Ma-
tapédia. Un public restreint mais de qualité était présent. 
0DGDPH�'HQLVH�-DOEHUW��LQLWLDWULFH�GX�MRXUQDO�HQ�������D�
créé toute une surprise en venant assister à l’assemblée. 
La présidente, Madame Diane Dufour, a présenté les 
membres de l’équipe du journal en soulignant l’excellent 
travail de chacune. 
Dans son rapport d’activités , elle a mentionné que le jour-
QDO�FRPSWH�PDLQWHQDQW�����PHPEUHV�DPLV�����DERQQpV�GH�
O·H[WpULHXU�DLQVL�TXH����PHPEUHV�FRUSRUDWLIV�
(OOH� D� DXVVL� PHQWLRQQp� OH� EHDX� WUDYDLO� GH� 5RVH�0DULH�
*DOODQW�JHVWLRQQDLUH�GH�QRWUH�SDJH�)DFHERRN�HW�GH�/DX-
rie Poirier Leblanc, nouvelle recrue pour la mise en page 
GX� MRXUQDO��(Q�SUpVHQWDQW� VRQ�ELODQ�� HOOH� D� VRXOLJQp�TXH�
le journal se porte bien. Cependant, l’équipe a besoin de 
faire évoluer son organisation ainsi que sa formule de dif-
IXVLRQ� DÀQ� G·DVVXUHU� O·DYHQLU� GH� FH� GHUQLHU�� /·RFFDVLRQ�
était bien choisie pour présenter la personne chargée du 
projet 

 
Média/Communautaire, Laure Marin Vallée, qui 

accompagne l’équipe dans cette transition, depuis le mois 
GH�PDL�������
0DGDPH�)ORUHQFH�/HOLqYUH�� WUpVRULqUH��D�SUpVHQWp�OHV�Up-
VXOWDWV�GH�O·DQQpH�ÀQDQFLqUH�TXL�VH�WHUPLQH�DYHF�XQ�VXU-
SOXV�GH������������(OOH�D�VRXOLJQp�OD�SDUWLFLSDWLRQ�ÀQDQ-
FLqUH� GHV� JHQV� GX�PLOLHX� TXL� V·pOqYH� j� ���� GX� UHYHQX�
annuel. Madame Dufour a remercié madame Lise Pitre et 
Katty Lévesque qui ont généreusement accepté de faire la 
YpULÀFDWLRQ�GHV�pWDWV�ÀQDQFLHUV�
Lors de la période d’élections, seule Madame Claire 
&KRXLQDUG� pWDLW� HQ�ÀQ�GH�PDQGDW��&HOOH�FL� D� DFFHSWp�GH�
SRXUVXLYUH�DYHF�O·pTXLSH�SRXU�O·DQQpH�������������
­�OD�SpULRGH�G·pFKDQJHV��XQH�SHUVRQQH�D�VXJJpUp�GH� MX-
PHOHU� XQ� FRQIpUHQFLHU� j� QRWUH�$*$� SRXU� DXJPHQWHU� OD�
participation des membres. Madame Denise Jalbert a fé-
licité et applaudi le travail de toute l’équipe et a indiqué 
qu’elle peut suivre l’évolution du territoire de Matapé-
dia-et-les-Plateaux par le biais du journal TamTam. 

Pour conclure, madame Dufour a souligné l’excellent tra-
vail de toutes celles et ceux qui ont contribué par leurs 
pFULWV�� OHXUV� LGpHV�� OHXU� WHPSV�HW� OHXU�VXSSRUW�ÀQDQFLHU�j�
OD� UpDOLVDWLRQ�GH����QXPpURV�GH�QRWUH� MRXUQDO�7DP�7DP�
GHSXLV�VD�FUpDWLRQ�HQ�������&H�IXW�XQH�EHOOH�UHQFRQWUH�TXL�
s’est prolongée par des discussions intéressantes autour 
d’un café.

L’équipe du journal 

Monsieur Louis Michaud,  
nouveau président à la résidence   

Place du Ruisselet  

&·HVW�j�OD�UpXQLRQ�PHQVXHOOH�GX����
MXLQ�GHUQLHU�TXH�%kWLVVHXUV������D�
fait l’élection de l’exécutif pour la 
prochaine année.  Le poste de pré-
sidente, occupé par Madame Clau-
dine Cyr, étant vacant, la candida-
ture de Monsieur Louis Michaud, 
nouvellement arrivé dans sa place 
natale, a été proposée et acceptée 
par l’ensemble des membres du 
C.A.  On sait que Monsieur Mi-

chaud a investi du temps dans le projet de résidence lors-
qu’il était maire.  Homme d’expérience, il saura sûrement 
mener à bien toutes les tâches en tant que gestionnaire.  
Le conseil d’administration est composé de  Mesdames 
0RQLTXH� 'HQLV�� 'DQLHOOH� 'HVFKrQHV�� /RXLVH� )RXUQLHU��
Thérèse Martin, Caroline Pelletier et Monsieur Jean Ri-
chard.  Deux nouveaux membres ont joint le comité soit 
0HVGDPHV� 5D\PRQGH� *DOODQW� GH� 6W�$OH[LV�GH�0DWDSp-
GLD�HW�%HUWLOOH�/DJDFp�GH�0DWDSpGLD����0HUFL�j�0HVGDPHV�
$XURUH�*DOODQW��*HRUJHWWH�6��/HEODQF��0HVVLHXUV�5RVDLUH�
Denis et Charles Normandeau pour leur implication dès 
le début du projet. 

1RXV�SURÀWRQV�GH�O·RFFDVLRQ�SRXU�UHPHUFLHU�FKDOHXUHXVH-
ment Madame Claudine Cyr qui a occupé le poste de pré-
sidente par intérim. Le nombre d’heures investies béné-
volement par Madame Cyr ont été grandement appréciées 
par le conseil d’administration et les résidentes-résidents.  
(OOH�D�VX�JpUHU�OHV�FRQVLJQHV�VDQLWDLUHV�GXUDQW�OD�SDQGpPLH�
HW�FH��SRXU�pYLWHU�O·pFORVLRQ�GH�&29,'����HW�V·DVVXUHU�GH�
la sécurité des résidents.   

Étant donné la pénurie de main-d’œuvre, plusieurs béné-
voles ont travaillé au cours de l’été pour aider  le person-
nel de la cuisine.   Merci pour leur collaboration. 

(Q�WHUPLQDQW��OD�UpVLGHQFH��3ODFH�GX�5XLVVHOHW���XQ�HQGURLW�
R��LO�IDLW�ERQ�YLYUH�

ECHO DE NOS COMMUNAUTES 

Monique Denis,  
VHFUpWDLUH�WUpVRULqUH�SRXU�%kWLVVHXUV�����
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VIE SOCIALE/ÉVÉNEMENTS 

Projet  
« Concert de Noël » 

Qui souhaite participer à un 
FRQFHUW�GH�1RsO�"�/HV�EpQpÀFHV�
de l’événement seront versés au 
journal communautaire Matapé-
dia-et-les-Plateaux / Tam Tam. 

Contact 
6\OYLH�*DOODQW�������������

Bibliothèque municipale  
GH�6DLQW�)UDQoRLV�G·$VVLVH��

Relocalisation et heures d’ouverture 

La bibliothèque est déménagée  
DX������UXH�GX�&ROOqJH���

Les heures d’ouverture demeurent les 
mêmes, tous les mercredis de 18h30 à 

19h30 

Conseillère responsable 
 Danie Martin

Gym les Plateaux
����$�&KHPLQ�&HQWUDO�j�6W�)UDQoRLV�G·$VVLVH

Promotion jusqu’au 20 octobre 2022
25$ par mois 

au lieu de 35$  pour le nombre de mois souhaité 

Prix réduit pour étudiant 
(16 ans et plus) en tout temps 

�����PRLV
Carte G·DFFqV: dépôt de 10$ 

Pour abonnement ou information 
��������������RX��������������

5HOHYH]�OH�GpÀ�GH�YRXV�UHPHWWUH�HQ�IRUPH�
 après 1 mois et plus d’entraînement, 

vous constaterez les bienfaits de l’activité physique 
VXU�YRWUH�pWDW�GH�VDQWp��

ZUMBA
�©�(QWUDvQHPHQW��VXU�YLGpR�� 

cette activité vous intéresse ?  
Pour plus d’informations 
*LOEHUWH�DX�������������
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VIE SOCIALE/ÉVÉNEMENTS 

Programmation  
du Club Rustico 

Les 5 à 7 
les 2e et 4e vendredi de chaque mois 

Après-midi Amateurs :  
'LPDQFKH���RFWREUH�j����K 

avec les Good Tymeux  
'LPDQFKH���QRYHPEUH�j����K� 
Dimanche 4 décembre à 14 h 

Suivez-nous sur notre page Facebook pour 
FRQQDvWUH�OHV�DXWUHV�DFWLYLWpV��

© 0DUFKp�GH�1RsO�HW�G·DUWLVDQDW ª

Cercle de Fermières St-François-d’Assise

'LPDQFKH�����QRYHPEUH����� 
'H���K���j���K��

­�OD�VDOOH�PXQLFLSDOH�GH�6W�)UDQoRLV
Bienvenue à tous ! 

Lise Pitre, organisatrice du marché de Noël

Programmation 2022-2023 
Résidences croisées  
Matapédia/Montréal

Accueil à la Fonderie Darling, Montréal

0DUV�²�$YULO����� 
.DULQH�/HEODQF��*UDQGH�5LYLqUH� 

&DWKHULQH�%HDX�)HUURQ��5LYLqUH�DX�5HQDUG�

Décembre 2022-février 2023 
&KULVWRSKHU�9DUDG\�6]DER��*DVSp�

Accueil à la gare de Matapédia 
2022- Septembre-Octobre- Novembre

5RELQ�'LPLWULMH�*RVVHOLQ�0RQDVHYLF��/pYLV� 
�����²�'pFHPEUH��������PpGLDWLRQ

(PPDQXHO�*X\��5LPRXVNL� 
�����²�)pYULHU�²�0DUV���$YULO

1DDNLWD�)HOGPDQ�.LVV��0RQWUpDO�

Exposition à la gare de Matapédia
6HSWHPEUH������²�DYULO�����  
)HUQDQGH�)RUHVW��5LPRXVNL�
0DL�������-XLOOHW������� 

 Pierre d’Amours (Matapédia)
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1er Anniversaire du �
Pôle artistique et 

 

communautaire �
de la Gare de Matapédia. 

3DU�XQH�PDJQLÀTXH�MRXUQpH�HQVROHLOOpH��OH�FHQWUH�G·DU-
tiste Vaste et Vague et Quartier Éphémère soulignaient, 
avec la population de Matapédia, le 1er anniversaire du 
3{OH�DUWLVWLTXH�HW�FRPPXQDXWDLUH�GH�OD�*DUH��OH����VHS-
tembre dernier. 

Au menu, une récapitulation des activités de la pre-
mière année pilote, une projection vers le futur pour ce 
lieu mythique de la communauté et beaucoup de plai-
sirs pour la quarantaine de citoyens qui était présente à 
cet événement. De plus, ce fut l’occasion de présenter 
5RELQ�'LPLWULMH�*RVVHOLQ�0RQDVHYLF�j� OD�FRPPXQDX-
Wp��LO�HVW�DFWXHOOHPHQW�HQ�UpVLGHQFH�j�OD�*DUH�GH�0DWD-
pédia dans le cadre de la programmation du Pôle ar-
tistique et communautaire. Ce dernier, ayant érigé une 
VFXOSWXUH�VXU�OH�WHUUDLQ�DGMDFHQW�j�OD�*DUH��D�VX��SDU�VD�
SHUIRUPDQFH��IDLUH�UpÁpFKLU�OHV�VSHFWDWHXUV�VXU�O·DEVXU-
dité des codes de conduite face aux technologies en-
YLURQQDQWHV�R��VRXYHQW�OH�PDQXHO�G·LQVWUXFWLRQV�ODLVVH�
place à quelques interprétations personnelles avec des 
résultats mitigés. 

Durant la soirée, une activité d’animation ayant pour 
but de stimuler l’imaginaire des gens face à la voca-
tion future du lieu était animée par la MRC d’Avignon, 
XQ�ÀHU� UpFHQW� SDUWHQDLUH� GHV� QRXYHOOHV� DFWLYLWpV� GH� OD�
*DUH��3DU�DLOOHXUV��YRXV�rWHV�LQYLWpV�j�XQH�FRQVXOWDWLRQ�
SXEOLTXH��OH���QRYHPEUH������SURFKDLQ��DÀQ�G·pFKDQ-
JHU�VXU�O·DYHQLU�GH�OD�*DUH�HQ�WDQW�TXH�3{OH�DUWLVWLTXH�HW�
communautaire. 
 

/H�WRXW�IXW�FRXURQQp�SDU�OD�PXVLTXH�GH�(���0XVLTXHV�
QRXYHOOHV� HW� *XH]H�3DTXHW� TXL� RQW� VX� WUDQVSRUWHU� OHV�
spectateurs dans leurs univers hypnotisant dans une 
VHFWLRQ�GH�OD�*DUH�TXL�Q·D�SDV�GLW�VRQ�GHUQLHU�PRW����OH�
JDUDJH��/D�JDVWURQRPLH�pWDLW�DVVXUpH�SDU� OH�FDIp� ORFDO�
Chez Casimir et les rafraîchissements provenaient de la 
micro-brasserie Le Naufrageur. 

Avec tous les acteurs locaux présents, incluant la mai-
resse de Matapédia, la MRC d’Avignon, le groupe 
&HQWU·(OOHV�HW� OHV�JHQV�GH� OD�FRPPXQDXWp��FHW�pYpQH-
ment du 1er anniversaire du Pôle artistique et commu-
nautaire fut un franc succès et augure très bien pour la 
nouvelle vocation de ce lieu incontournable qu’est la 
*DUH�GH�0DWDSpGLD�
/XF�9DOOLqUHV��FRRUGRQQDWHXU�SRXU�OH�3{OH�DUWLVWLTXH�HW�

communautaire de la Gare de Matapédia. 

35e anniversaire du Conseil �
des 

 

Chevaliers de Colomb 9571 
 

GH�6DLQW�)UDQoRLV�G·$VVLVH�

6DPHGL�� OH� ��� VHSWHPEUH� D� HX� OLHX� OD� IrWH�GX���H� DQ-
QLYHUVDLUH�GX�FRQVHLO�GHV�&KHYDOLHUV�GH�&RORPE������
6DLQW�)UDQoRLV�G·$VVLVH�� �/H� WRXW� GpEXWD� SDU� XQ� VRX-
per, suivi d’une soirée dansante. Le député de district, 
0��-HDQ�*X\�*DOODQW��pWDLW�SUpVHQW�DLQVL�TXH�SOXVLHXUV�
frères chevaliers des conseils de Amqui, de Lac-au-
Saumon et de Saint-Alexis. Le représentant de l’état, 
0�� &KDUOHV�(GPRQG� /DQGU\�� D� SDUOp� GH� O·LPSRUWDQFH�
des Chevaliers. De plus, le représentant du 4e degré, M. 
Claude Cumming, a pris la parole pour inviter d’autres 
intéressés à joindre les rangs. Ce fut une soirée très bien 
réussie. Merci à tous les chevaliers qui l’ont préparée. 
De plus, bravo aux jeunes de la Maison des Jeunes qui 
ont servi le souper.

Louis Plourde, Grand chevalier

VIE SOCIALE
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 Une année de fêtes  
pour les 60 ans du Petit Chamonix! 

Cette année, la station familiale Le Petit Chamonix fêtera ses 
��  DQV�� 3RXU� O·RFFDVLRQ�� XQ� FRPLWp� GHV� IHVWLYLWpV� V·HVW� IRUPp� DÀQ�
d’organiser la programmation d’ activités. Le lancement des fes-
tivités a été souligné lors du festival Monts et rivières en couleurs 
GX� �HU� RFWREUH� DYHF� XQ� JkWHDX� DUERUDQW� OH� ORJR� GX� ��H� HW� TXHOTXHV�
produits promotionnels. Pour la saison de glisse, il y aura, entre 
DXWUHV�� XQ� VRXSHU� WKpPDWLTXH� OH� �� MDQYLHU� ����� j� OD� VWDWLRQ� HW� OD� ÀQ� GH� VHPDLQH� GX� ��� HW� ��� IpYULHU� VHUD� /D�
ÀQ�GH�VHPDLQH�j�QH�SDV�PDQTXHU�DYHF�XQH�SDQRSOLH�GH�VXUSULVHV�HW�G·pYpQHPHQWV��/HV�GpWDLOV�GH� OD�SURJUDP-
mation seront disponibles dès décembre. Toutes les personnes désirant faire partie du comité des festivités 
�VRQW�LQYLWpHV�j�FRQWDFWHU�0pOLVVD�$QFWLO�DX���������������

Mélissa Anctil, directrice des opérations du Petit Chamonix 

Première édition du Festival Monts et Rivières en couleurs 

&·HVW�OH��HU�RFWREUH�GHUQLHU�TX·DYDLW�OLHX�OD�SUHPLqUH�pGLWLRQ�GX�)HVWLYDO�0RQWV�HW�5LYLqUHV�
en couleurs. L’événement se tenait à la station familiale Le Petit Chamonix et était orga-
QLVp�SDU�0pOLVVD�$QFWLO��GLUHFWULFH�GHV�RSpUDWLRQV��HW�)UDQFHVND�'HVPDUDLV��DJHQWH�GH�Gp-
veloppement touristique pour Matapédia-et-les-Plateaux. Ces dernières sont extrêmement 
KHXUHXVHV�GX�VXFFqV�GH�O·pYpQHPHQW�HW�GH�OD�SDUWLFLSDWLRQ�GH�OD�SRSXODWLRQ��(OOHV�HVWLPHQW�
TX·HQYLURQ�����j�����SHUVRQQHV�RQW�YLVLWp�OH�VLWH�HQWUH���K�HW���K��
Les activités les plus populaires ont été la visite des belvédères, les ventes champêtres, 
OH�MHX�JRQÁDEOH��OH�PDTXLOODJH��OD�FUqPH�JODFpH�HW�OH�VRXSHU�PpFKRXL��/HV�RUJDQLVDWULFHV�
RQW�SURÀWp�GH�O·RFFDVLRQ�SRXU�ODQFHU�OHV�IHVWLYLWpV�GX���H�DQQLYHUVDLUH�GH�OD�VWDWLRQ�DYHF�
XQ�JkWHDX�DUERUDQW�OH�ORJR�GH�OD�VDLVRQ��(OOHV�WLHQQHQW�pJDOHPHQW�j�UHPHUFLHU�WRXWHV�OHV�
personnes bénévoles, les commanditaires, les partenaires et les fournisseurs. Sans toute 
cette équipe, le festival n’aurait pas pu être un aussi grand succès. C’est avec un immense 
ERQKHXU�TXH�OHV�ÀOOHV�SHQVHQW�GpMj�j�OD�GHX[LqPH�pGLWLRQ� Merci tout le monde!

Mélissa Anctil 

Cette saison-ci a été très mouvementée : spectacles les di-
manches après-midi,  location des terrains et des chalets, 
amélioration sur le terrain et des visiteurs de partout qui 
ont été impressionnés par le décor et par la nature. Il ne 
IDXW� SDV� RXEOLHU� QRWUH� %HDFK� 3DUW\� TXL� D� pWp� XQH� UpXVVLWH�� 
)pOLFLWDWLRQV�j�QRWUH�JDJQDQW�GX�SUL[�GH���������PRQVLHXU�<YDQ�
Landry. Je remercie toutes celles et ceux qui ont participé 
DX[� DFWLYLWpV�� MH� UHPHUFLH� OH� &RQVHLO�PXQLFLSDO� GH� /·$VFHQ-
sion-de-Patapédia grâce à qui nous avons ce beau site aménagé 
chez nous et je remercie les employés (es) d’été qui font un 
travail extraordinaire pour que le site soit si bien entretenu. 
/D�VDLVRQ������D�pWp�XQ�VXFFqV�JUkFH�j�YRXV���­�O·DQ�SURFKDLQ�� 
%RQQH�VDLVRQ�KLYHUQDOH��� 

 

(QFRUH�XQH�VDLVRQ�TXL�VH�WHUPLQH�ELHQ�DX�&DPSLQJ�©�/H�6ROHLO�G·2U�ª�

 Denise Tremblay, coordonnatrice  
du Camping « Le Soleil d’Or »
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/·eWp�GHV�$UWLVWHV����� ��
un beau succès! 

/·pGLWLRQ������GH� O·eWp�GHV�$UWLVWHV�D�FRQQX�XQ�IUDQF�
VXFFqV�HW�D�DWWLUp�SOXV�GH�����SHUVRQQHV�ORUV�GH�VHV�pYp-
nements. La programmation avait été conçue dans le 
EXW�G·RIIULU�XQ�SURGXLW�FXOWXUHO�GLYHUVLÀp�TXL�UHMRLQGUDLW�
idéalement tous les groupes d’âges. C’est mission ac-
complie car tant les enfants, la population en général, 
les visiteurs  ainsi que  les nouveaux arrivants de nos 
villages ont su trouver les spectacles qui rejoignaient 
leurs goûts. 

Le public a eu droit à de belles découvertes tant par 
les artistes locaux que  ceux de l’extérieur. Que ce soit 
le talent caché d’Olivier Lebrun (voix et piano),  les 
GDQVHXUV�DIULFDLQV�GH�&KDOHXU�'MHPEH��OD�)LHVWD�0H[L-
caine,  le lancement de l’album surprise d’Élie Poirier 
Leblanc sans oublier les collages de Serge Doucet et 
OH�UpSHUWRLUH�YDULp�GX�0DUWLQ�0LFKHO�%RXFKHU�SRXU�QH�
QRPPHU�TXH�FHX[�FL��%UHI��WRXV�OHV�VSHFWDFOHV�RQW�WUqV�
été appréciés. 

Tous ces spectacles ont été rendus possibles grâce à la 
SDUWLFLSDWLRQ�ÀQDQFLqUH�GHV�FLQT�0XQLFLSDOLWpV��GH�7HU-
ritoire Solidaire ainsi que de la MRC d’Avignon.  Merci 
également  aux organisateurs et à tous celles et ceux 
qui ont contribué à la réussite cette super programma-
tion estivale offerte dans nos cinq villages de Matapé-
dia-et-les-Plateaux.

Sylvie Gallant 

/H���� VHSWHPEUH�D� HX� OLHX�QRWUH�$VVHPEOpH�*pQpUDOH�
Annuelle en présence de 85 membres de la Coop en 
plus des cinq administrateurs. 

Les personnes présentes ont pu constater que les 
ÀQDQFHV� VRQW� ERQQHV� HW� OH� FKLIIUH� G·DIIDLUHV� FRQWLQXH�
d’augmenter. Le poste d’essence est rentable et, pour 
ce qui est de la  résidence Chez Mamie , les coûts 
d’exploitation sont élevés par rapport aux revenus 
mais, malgré tout, nous arrivons à donner des  services 
de qualité. Les surplus dégagés sont investis dans 
l’amélioration de nos infrastructures, nos projets futurs 
sans oublier le développement du milieu et ce, tout en 
gardant un fonds de roulement pour les imprévus. 

/D� &RRS� GH� VROLGDULWp�� TXL� FRPSWH� DXMRXUG·KXL� ����
PHPEUHV�� HVW� ÀqUH� GH� SDUWLFLSHU� DX� GpYHORSSHPHQW�
économique en créant 14 emplois dont sept à la Coop 
d’alimentation et neuf à la résidence Chez Mamie. 

Nous souhaitons la bienvenue aux trois nouveaux 
DGPLQLVWUDWHXUV��)UDQFH�'RXFHW��-HDQ�/XF�&RXWXUH�HW�
Lorenzo Lavoie. 

1RXV� HQ� SURÀWRQV� SRXU� UHPHUFLHU� -HDQQLQH� HW�
3DXOLQH *DOODQW�SRXU�OHXU�pQRUPH�LPSOLFDWLRQ�ORUV�GHV�
six dernières années au sein du conseil d’administration. 

&·HVW�GRQF�DYHF�ÀHUWp�TXH�QRXV�FRQWLQXRQV�QRWUH�WUDYDLO�
DÀQ�GH�FRQVHUYHU�QRV�VHUYLFHV�GH�SUR[LPLWp�HVVHQWLHOV��
Vous êtes la raison de nos efforts mais aussi de notre 
succès car si la Coop fonctionne aussi bien, c’est que 
vous la fréquentez. 

Au nom du conseil d’administration, merci de votre 
FRQÀDQFH� HW� ORQJXH� YLH� j� OD� &RRS� GH� 6ROLGDULWp� HW�
GpYHORSSHPHQW�GH�6W�)UDQoRLV�

Ghislain Sénéchal 

VIE SOCIALE

AGA de la Coop de Solidarité et de 
GpYHORSSHPHQW�GH�6DLQW�)UDQoRLV�G·$VVLVH�

Nouveau conseil d’administration, de gauche à droite ; 
-HDQ�/XF�&RXWXUH��DGPLQLVWUDWHXU��)UDQFH�'RXFHW��WUpVRULqUH��

Lorenzo Lavoie, vice-président- Rose-Aline Beaulieu, secrétaire- 
Chantal Sénéchal, administratrice- Ghislain Sénéchal, président-  

absent sur la photo, Paul-Aimé Lavoie
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Allez ! Je les contacte avant d’oublier! 

TAM TATATAM TAM TAM-TAM 

Je peux envoyer ma contribution de deux manières: 
par paiement interact à:�MRXUQDOWDPWDP#JPDLO�FRP� 

par chèque libellé à :  
Journal Communautaire Matapédia-et-les-Plateaux 

et posté à l’adresse suivante: 
Journal Communautaire  

Matapédia-et-les-Plateaux 
CP. 57 - Saint-Alexis-de-Matapédia  

QC G0J 2E0 

Je peux aussi me procurer ma carte directement... 

Auprès d’un des membres du C.A.  
Diane Dufour, Claire Chouinard, Jocelyne Gallant, 
0RQLTXH�*DJQRQ�5LFKDUG�RX�)ORUHQFH�/HOLqYUH���

Auprès de bénévoles 
 Pauline Gallant, Régine Guénette ou Julie Lévesque.

Ma carte de membre ami !  
Bien oui, je la veux!  

3DUFH�TXH����
Le journal me renseigne sur ce qui se passe  
dans la région Matapédia-et-les-Plateaux .  

Il me ressemble et m’appartient ! 

�����F·HVW�SHX�SRXU�SHUPHWWUH 
 au journal de continuer. 

Je connais des gens de l’extérieur  
TXL�YHXOHQW�V·DERQQHU�� 

&·HVW������FDUWH�GH�PHPEUH� 
et envoi postal inclus). 

Je peux gagner un des deux chèques/  
FDGHDX�GH�������
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En juin dernier, le journal Tam Tam a soumis à la Corporation de développement économique Matapé-
GLD�HW�OHV�3ODWHDX[��&'(0/3��OHV�TXHVWLRQV�HW�FRPPHQWDLUHV�UHoXV�GH�OD�SDUW�GH�QRV�OHFWHXUV�j�SURSRV�GH�OD�
GpFLVLRQ�G·H[LJHU�XQ�GURLW�G·HQWUpH�SRXU�OD�YLVLWH�GHV�EHOYpGqUHV���/HXU�UpSRQVH��DUULYpH�WURS�WDUG�SRXU�rWUH�

SXEOLpH�HQ�MXLQ��HVW�SDUXH�VXU�QRWUH�SDJH�)DFHERRN��/HV�TXHVWLRQV�SRUWDLHQW�VXU�OHV�VXMHWV�VXLYDQWV���3RXUTXRL�
UHQGUH�©�REOLJDWRLUH�ª�OHV�GURLWV�G·DFFqV"�&HV�GURLWV�G·DFFqV�QH�YRQW�LOV�SDV�IDLUH�EDLVVHU�OD�IUpTXHQWDWLRQ�GHV�
YLVLWHXUV�H[WpULHXUV"�&RPPHQW�VRQW�FDOFXOpV�OHV�EpQpÀFHV�GH�FHWWH�RSpUDWLRQ�VDFKDQW�TXH�FHOD�H[LJHUD�GHV�IUDLV�

VXSSOpPHQWDLUHV��SXEOLFLWp��SHUVRQQHO��IUDLV�GH�JHVWLRQ«�"�  
Voici les réponses de la CDEMLP: 

Chers lecteurs, chères lectrices, 

Après avoir lu et entendu de nombreux commentaires négatifs et certaines déclarations sans 
fondements de la part de la population, la Corporation de Développement Économique de 
0DWDSpGLD�HW�OHV�3ODWHDX[� �&'(0/3�� HW� VRQ� FRQVHLO� G·DGPLQLVWUDWLRQ� WLHQQHQW� j� LQIRUPHU�
O·HQVHPEOH�GHV�FLWR\HQV�GX�WHUULWRLUH�FRQFHUQDQW�OD�5RXWH�GHV�EHOYpGqUHV��­�OD�VXLWH�GH�QRP-
EUHXVHV� GLVFXVVLRQV� DYHF� GHV� ÀVFDOLVWHV� HW� GHV� FRPSWDEOHV�� OD� FRUSRUDWLRQ� Q·D� HX� G·DXWUHV�
FKRL[�TXH�GH�UHQGUH�OHV�EHOYpGqUHV�SD\DQWV�DÀQ�G·DVVXUHU�O·HQWUHWLHQ�GHV�VWUXFWXUHV�HQ�WRXWH�
légalité. 

/D�&'(0/3�WLHQW�pJDOHPHQW�j�PHQWLRQQHU�TXH�VHV�GLVFXVVLRQV�Q·RQW�MDPDLV�SRUWp�GDQV�OH�VHQV�GH�FRQVHUYHU�OHV�
belvédères gratuits pour tous, mais bien de les rendre « payants », à cause de l’achalandage qu’ils créeraient, tout 
HQ�FRQVHUYDQW�O·DFFHVVLELOLWp�SRXU�OHV�FLWR\HQV�GH�OD�UpJLRQ��(Q�UHYDQFKH��OD�5RXWH�GHV�EHOYpGqUHV�D�GH�QRPEUHXVHV�
GpSHQVHV�j�FRXYULU�FRPPH��VHV�IUDLV�G·HQWUHWLHQ�HW�G·DPpQDJHPHQW��OD�ORFDWLRQ�GH�VRQ�HVSDFH�GDQV�O·eGLÀFH�3RL-
rier, ses comptes de téléphone, d’internet et de sécurité, les salaires de son équipe, sa promotion et les frais publi-
citaires, son site web et sa visibilité sur le web, ses assurances, son administration et sa comptabilité. 

7RXWHV�FHV�GpSHQVHV�VRQW�QpFHVVDLUHV�DÀQ�G·DVVXUHU�OHV�DFWLYLWpV�GH�OD�5RXWH�GHV�EHOYpGqUHV�HW�OD�FRQWLQXLWp�GH�
VRQ�GpYHORSSHPHQW��'·DXWDQW�SOXV�TXH�OHV�FRQWULEXWLRQV�YRORQWDLUHV��LQVWDXUpHV�GHSXLV�OH�ODQFHPHQW�HQ�������QH�
rapportent que quelques centaines de dollars par année. 

'·DXWUH�SDUW��OD�&'(0/3�HVW�VXSSRUWpH�SDU�OHV�FLQT�PXQLFLSDOLWpV�TXL�IRUPHQW�OD�UpJLRQ�GH�0DWDSpGLD�HW�OHV�3OD-
teaux, la MRC Avignon, la Caisse Desjardins de la Vallée de la Matapédia et plusieurs autres partenaires impor-
WDQWV��$XVVL��OD�&'(0/3�FRQWULEXH�DX�GpYHORSSHPHQW�GH�OD�UpJLRQ�JUkFH�DX[�UHGHYDQFHV�pROLHQQHV�YHUVpHV�DX[�
cinq municipalités et non par les taxes réclamées aux citoyens. 

(QÀQ��SXLVTXH�OD�5RXWH�GHV�EHOYpGqUHV�HVW�VXSSRUWpH�ÀQDQFLqUHPHQW��HW�KHXUHXVHPHQW���SDU�VHV�SDUWHQDLUHV��RQ�
OXL�GHPDQGH��GDQV�XQ�DYHQLU�SURFKH��GH�GHYHQLU�DXWRQRPH�ÀQDQFLqUHPHQW�HW�G·pPHWWUH�GHV�SUpYLVLRQV�ÀQDQFLqUHV�
SRVLWLYHV�SXLVTXH�WRXV�OHV�SURJUDPPHV�GH�ÀQDQFHPHQW�RQW�XQH�ÀQ��'H�FH�IDLW��OD�5RXWH�GHV�EHOYpGqUHV�GRLW�DVVXUHU�
OH�GpYHORSSHPHQW�GH�VRQ�YROHW�FRPPHUFLDO�HW�DLQVL�JpQpUHU�VXIÀVDPPHQW�GH�UHFHWWHV�SRXU�FRXYULU�VHV�GpSHQVHV�HW�
DLQVL�DVVXUHU�OD�VXLWH�GH�VRQ�GpYHORSSHPHQW��'RQF��OD�GpFLVLRQ�G·LPSRVHU�GHV�IUDLV�G·DFFqV�j�OD�5RXWH�GHV�%HOYp-
dères relevait seulement et entièrement de son conseil d’administration, composé de citoyens impliqués et qui ont 
tous à cœur le développement de la région. 

/D�&'(0/3�WLHQW�pJDOHPHQW�j�UDSSHOHU�TXH�OD�5RXWH�GHV�EHOYpGqUHV�HVW� OH�SURGXLW�G·DSSHO�GpYHORSSp�SRXU�OD�
UpJLRQ�HW�TXH�O·RUJDQLVPH�IDLW�ELHQ�SOXV�TXH�GH�SURPRXYRLU�VHV�EHOYpGqUHV��(OOH�DVVXUH�G·XQH�SDUW�OD�SURPRWLRQ�
GH� O·HQVHPEOH�GHV�DWWUDLWV� WRXULVWLTXHV�GH� OD�UpJLRQ�HW�DJLW�GH�PDQLqUH�SURDFWLYH�DÀQ�G·DVVXUHU� OD�UpWHQWLRQ�GHV�
visiteurs. D’autre part, la mise en valeur de la région via la boutique d’artisanat et l’information qui y est commu-
QLTXpH�DX[�YLVLWHXUV�GX�&DUUHIRXU�G·DFFXHLO�GpPRQWUHQW�ELHQ�O·LPSRUWDQFH�TX·DFFRUGH�OD�5RXWH�GHV�%HOYpGqUHV�j�
la région et ses citoyens. Ghislain Michaud, président de la CDEMLP 

                           3RXU�WRXWHV�DXWUHV�TXHVWLRQV�VXU�OD�WDULÀFDWLRQ��YLVLWH]���URXWHGHVEHOYHGHUHV�FRP

VIE SOCIALE

)RUIDLW�)DQ�G·LFL��UpSRQVHV�DX[�TXHVWLRQV�GH�QRV�OHFWHXUV
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�
Retour au pays de mes ancêtres 

/H� �� MXLQ� ������ HQ�
l’église de 

 
Saint-An-

dré de Restigouche, 
J.M. Michaud, prêtre, 
reçoit le mutuel 
consentement de ma-
ULDJH�HQWUH�0�*HUPDLQ�
3DUHQW�����DQV��

�
ÀOV�GH�

Michel Parent et de 
0DULH�$QQH�/HEODQF� HW� GH�&ODLULQD�9DOOLqUHV�� ��� DQV��
ÀOOH�GH�2QpVLPH�9DOOLqUHV�HW�GH�$OH[LQD�9DOOLqUHV��&H�
jeune couple s’établit sur une terre au rang Nord du vil-
ODJH��TXDWUH�HQIDQWV�QDvWURQW�GH�FHWWH�XQLRQ��/HXU�ÀOOH�
*HUPDLQH�3DUHQW�QpH�HQ������

�
VH�PDULH�HQ������

�
DYHF�

�

+HQUL�3DXO�/HVVDUG��/HXU�
�
ÀOV�QRPPp�&ODXGH�/HVVDUG�

DXUD�OXL�DXVVL�XQ�ÀOV�QRPPp�0D[LPH�/HVVDUG��FH�QRX-
vel 

 

arrivant est de retour sur la terre ancestrale de ses 
arrière-grands-parents, depuis quelques mois. Maxime, 
raconte-moi ton parcours de vie. 

«J’ai grandi à Montréal et, au cours des dix dernières 
années, je travaillais comme cuisinier à la cafétéria 
GH�O·XQLYHUVLWp�0F�*LOO��,O�\�D���DQV��PRQ�SqUH�&ODXGH�

�

achète la maison familiale de la famille Parent pour 
avoir un pied à terre à St-André, pour un camp de 
chasse. Moi, j’ai un rêve en tête, je veux 

 

venir vivre 
dans le coin avant mes quarante ans. Il y a deux ans, 
pandémie oblige, je suis en arrêt de travail et j’ai beau-
FRXS�GH� WHPSV�SRXU� UpÁpFKLU�� -·DL�GLW�j�PRQ�SDWHUQHO��

�

on ne sait pas ce qui va arriver et je ne resterai pas à 
Montréal durant ce temps incertain. 

'RQF��j�O·pWp�������PRQ�SqUH�P·D�GpEDUTXp�DYHF�PRQ�
vélo et j’ai passé trois mois seul, ici. J’ai passé mon 
temps à aménager la terre à bois et à explorer les alen-
WRXUV��

�
MH�PDQJHDLV�GH�OD�WUXLWH�DX[�GHX[�MRXUV��PDLV�OD�

rénovation de la maison, je laisse cela à mon père. Mes 
bons voisins m’offraient leur service pour les commis-
VLRQV��(QVXLWH�� MH� VXLV� UHWRXUQp�j�PRQ� WUDYDLO��PDLV� MH�
pensais sans cesse à mon désir de déménager dans ce 
beau village. Mon père me disait: si tu veux 

 

aller vivre 
à St-André, 

 

il te faut un travail et tu pourras t’y instal-
ler. Doucement, doucement, ça grossissait, ma passion 
remontait de plus en plus et elle était juste trop forte 
SRXU�UHVWHU�j�0RQWUpDO��(Q�MXLQ�������M·DL�SULV�XQH�DQQpH�
sabbatique et j’ai fait le grand saut. 

Quand je suis arrivé ici, je suis allé à la Coop du village 
pour me présenter et dire bonjour. L’accueil de Véro-
nique Pelletier a été formidable, elle 

 
m’a donné son 

numéro de téléphone si j’avais besoin d’informations 
et elle m’a aussi donné le lien pour contacter trois em-
ployeurs qui cherchaient des cuisiniers et, au bout de 

 

deux  semaines, je travaillais pour Stéphane Lord au 
CHSLD de Matapédia. Tout l’été, j’ai voyagé au travail 
avec mon petit scooter électrique et, dernièrement, mon 
JUDQG�SqUH�P·D�GRQQp�VRQ�DXWR��MH�VXLV�ELHQ�FKDQFHX[��
J’ai un bon voisinage et les gens sont accueillants. Je 
PH�VHQV�HQ�VpFXULWp��TXDQG�MH�YDLV�j�OD�SrFKH��M·LQVFULV�
sur mon calendrier sur la table dans quel ruisseau je 
suis parti et j’ai dit à Stéphane que si je ne rentre pas au 
travail, ce n’est pas normal. 

Depuis mon arrivée, je n’ai eu que de bonnes surprises 
et je ne manque absolument de rien. Par contre, l’hi-
ver ici m’inquiète un peu. Je me suis dit : mes arrière- 
grands- parents ont vécu ici sans électricité, sans télé-
phone, les chemins fermés l’hiver, pourquoi moi, en 
������DYHF�WRXWHV�OHV�FRPPRGLWpV��MH�QH�SRXUUDLV�SDV"�
Je suis bien avec ma solitude, je savais que j’allais être 
occupé. Je me sentais plus tout seul à Montréal que pré-
sentement 

 
tout seul dans le bois, sur la terre. J’admire 

le lever et le coucher de soleil chaque jour.» 

Maxime, tes arrière-grands-parents Parent qui reposent 
DX�FLPHWLqUH�GX�YLOODJH�VRQW�V�UHPHQW�WUqV�ÀHUV�GH�WRL�HW�
de ton père Claude qui avez redonné vie à la 

 
maison 

SDWULPRQLDOH���%LHQYHQXH�GDQV�QRWUH�UpJLRQ��

Sylvie Beaulieu 
 

81�%5,1�'·+,672,5(
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Septembre en mode plein air! 

C’est sous le thème du plein air que l’école des 
Deux-Rivières a débuté l’année scolaire valorisant 
DLQVL�OHV�ULFKHVVHV�GH�QRWUH�UpJLRQ��(Q�HIIHW��PLV�j�SDUW�
les cours d’éducation physique axés sur les activités 
extérieures dès la rentrée, plusieurs autres événements 
RQW� HX� OLHX�� /H� ��� VHSWHPEUH� VH� GpURXODLW�� DX� FHQWUH�
GH�VNL�3LQ�5RXJH�GH�1HZ�5LFKPRQG��OH�'pÀ�DYHQWXUH�
RUJDQLVp� SDU� %RXJH� SRXU� TXH� oD� ERXJH� DLQVL� TXH� OD�
CSSRL. La course à pied, le trekking, le vélo de mon-
tagne, l’orientation et les activités de corde meublaient 
O·pYpQHPHQW�UpXQLVVDQW�SUqV�GH�����pOqYHV�GRQW����GH�
O·('5��&HUWDLQV�DYDLHQW�O·REMHFWLI�GH�SHUIRUPHU�WDQGLV�
que d’autres cherchaient à accomplir l’épreuve qui 
pWDLW� HQ� VRL� XQ� GpÀ� GH� WDLOOH��7RXWHV� QRV� IpOLFLWDWLRQV�
aux raideurs��8QH�WUDGLWLRQ�DX�VHLQ�GX�SDUF�GH�OD�*DV-
SpVLH�VHPEOH�pJDOHPHQW�V·LQVWDOOHU�FKH]�QRXV��(QFRUH�
XQH�IRLV�FHWWH�DQQpH��OHV�pOqYHV�GX�SUp�'(3���H�HW��H�VH-
condaire avaient l’occasion d’y gravir une montagne, 
OH�PRQW�;DOLEX��&H�PRQW�� D\DQW�XQ� VRPPHW�GH������
mètres, offre aux randonneurs des paysages à couper le 
VRXIÁH��$VVXUpPHQW��GHV�LPDJHV�UHVWHURQW�HQ�PpPRLUH�
ORQJWHPSV��(QÀQ��j�O·('5��QRXV�QH�SRXYRQV�TXH�VRX-
haiter que la passion du plein air se développe de façon 
permanente chez nos jeunes.

Marc LeBlanc, enseignant en éducation physique 

Passeport pour ma rpussite est un programme en persévérance scolaire 
qui soutient les élèves dès leur entrée au secondaire et ce, jusqu’à l’ob-
tention de leur diplôme. Cette année, l’école des Deux-Rivières accueille  

-HQQ\�*DOODQW�HW�-HVVLFD�7DLOOHIHU��GHX[�LQWHUYHQDQWHV�HQ�SHUVpYpUDQFH�D\DQW�SRXU�PLVVLRQ�SULQFLSDOH�OD�OXWWH�DX�
décrochage scolaire. L’objectif du programme est d’aider les jeunes à surmonter les obstacles à l’éducation en 
exploitant leur plein potentiel. Par le biais de tutorat, de mentorat, de suivis personnalisés et d’activités en lien 
avec leurs intérêts, les intervenantes visent la réussite mais aussi la motivation et le bien-être des jeunes. Depuis 
le début de l’année scolaire, les parents ont été grandement invités à inscrire les adolescents au programme. Les 
inscriptions sont complétées et, dès le mois d’octobre, une programmation d’activités variées, des périodes d’aide 
aux devoirs et une aide personnalisée en fonction de leurs besoins seront offerts à cette belle jeunesse et à leur 
famille. La collaboration de la communauté sera sollicitée dans la réalisation de ce projet novateur puisque c’est 
ELHQ�FRQQX���oD�SUHQG�WRXW�XQ�YLOODJH�SRXU�pOHYHU�XQ�HQIDQW�

Jenny Gallant, intervenante en persévérance 

VIE SCOLAIRE
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/·DUULYpH�GH�QRXYHDX[�DUULYDQWs��XQH�ERXӽpH�G·DLU�IUDLV�SRXU�OH�MDUGLQ�
communautaire de Saint-Alexis-de-Matapédia 

Malgré un départ plutôt lent dû à la température fraîche, le 
MDUGLQ�D�ÀQDOHPHQW�SULV�VRQ�pODQ�YHUV� OD�ÀQ� MXLOOHW�SRXU�QRXV�
donner de superbes récoltes. Cette année, une bouffée de jeu-
nesse a envahi le 

 
jardin communautaire grâce aux nouveaux 

arrivants dans le village. Le nombre de parcelles cultivées est 
PDLQWHQDQW� GH� ��� HW� LO� \� D� HQFRUH� WRXW� SOHLQ� GH� SODFHV� SRXU�
d’autres jardiniers, l’an prochain. 

 
Les personnes âgées de la 

9LOOD�HW�OHV�HQIDQWV�GX�FDPS�GH�MRXU�RQW�SX�SURÀWHU�GHV�MDUGLQV��
car des parcelles avaient été préparés pour eux. 

$SUqV����DQV��JUkFH�DX[�ERQV�VRLQV��URWDWLRQV�GHV�FXOWXUHV��DS-
ports organiques, paillis, techniques de cultures biologiques 
plus en harmonie avec les sols, le jardin se porte à merveille. 
Un grand merci à la municipalité de St-Alexis pour son sup-
port, à la MRC d’Avignon pour son implication et aux accom-
pagnatrices pour leur aide et précieux conseils. 

Sylvie Gallant 

Un rêve réalisé 

7RXMRXUV�DOOHU�DX�ERXW�GH�VHV�UrYHV��F·HVW�OH�FRQVHLO�TXH�GRQQH�&DUROLQH�$OODUG�TXL�D�GpPDUUp�OH����VHSWHPEUH�
GHUQLHU�VRQ�HQWUHSULVH�0DVVRWKpUDSLH�&DUROLQH�$OODUG�VLWXpH�DX������FKHPLQ�&HQWUDO�j�6DLQW�)UDQoRLV�G·$VVLVH��
« Peu importe le nombre d’années que ça prendra, il faut toujours suivre son 
intuition ». Caroline ne regrette pas d’avoir écouté sa petite voix intérieure 
pour s’établir à son compte après avoir œuvré 15 ans en tant qu’esthéticienne 
HW�� FHV�GHUQLqUHV�DQQpHV�HQ� WDQW�TX·DVVLVWDQWH� WHFKQLTXH�HQ�SKDUPDFLH��(OOH�
remercie ses collègues de travail, « cette grande famille » de l’époque, des 
encouragements reçus dans le démarrage de ce nouveau projet. 

C’est donc avec rigueur qu’une formation en massothérapie a été sui-
YLH� SDU� FHWWH� WUDYDLOOHXVH� DXWRQRPH� DÀQ� G·DOOHU� DX� ERXW� GH� VHV� DPELWLRQV�� 
Chez Massothérapie Caroline Allard, en complémentarité du massage théra-
peutique, sont aussi offerts les soins du visage. 

Dans le futur, Caroline désire poursuivre quelques formations continues pour 
SDUIDLUH�VRQ�DUW�HW�DMRXWHU�GHV�FRUGHV�j�VRQ�DUF��(OOH�VRXKDLWH��HQWUH�DXWUHV��
offrir le massage sur chaise pour se rendre en milieu de travail et dans les 
événements. 

5HQGH]�YRXV� VXU� OD� SDJH� )DFHERRN� Massothérapie Caroline Allard 
pour plus d’informations et pour prendre rendez-vous via la messa-
JHULH�� ,O� HVW� SRVVLEOH� DXVVL� GH� OH� IDLUH� SDU� WpOpSKRQH� DX� ���� ���������� 
&DUROLQH�VH�IHUD�XQ�SODLVLU�GH�YRXV�DFFXHLOOLU�GDQV�XQ�HVSDFH�FKDOHXUHX[���

VIE ECONOMIQUE

Julie Delisle
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)LOOH�GH�)HUQDQG�&KDUHVW� HW�0DULD�2XHOOHW��6\OYLH�HVW�
OD� �H� G·XQH� IDPLOOH� GH� ��� HQIDQWV��0DULpH� j� 'HOSKLV�
Charest, ils ont deux enfants, Patrick et Julie, ainsi que 
deux petits-enfants Anthony et Rébecca. 

Rassembler les siens est  une par-
tie très importante de sa vie. Si 
vous rencontrez Sylvie,  peut-être 
qu’elle dira:  j’ai pas eu le temps, 
la maison était pleine de monde.  
Aidante naturelle est la ligne direc-
trice  de son cheminement. 

Vous connaissez sûrement cette 
vaillante femme qui a cumulé de 
nombreux emplois auprès de la po-
pulation, dans la région : 

Remplaçante à la Caisse de Saint-André et de Matapé-
dia, employée chez Pastali  et Provigo de Pointe-à-la-
Croix et, dans les dernières années, à l’Intermarché de 
Matapédia, emploi qu’elle a laissé dernièrement pour 
UHOHYHU�GH�QRXYHDX[�GpÀV��
Voulant s’impliquer au niveau de la Municipalité et 
maintenir un service de proximité, elle accepte le poste 

de gérante à la Coop de solidarité de Saint-André. Sa 
IDPLOOH� \� D� pWp� VRXYHQW� LPSOLTXpH�� HQ� HIIHW�� -XOLH�� VD�
ÀOOH�� �D� WUDYDLOOp�VXU�XQ�SURMHW�pWXGLDQW� LO�\�D�GH�QRP-
breuses années et sa bru Jennyfer a remplacé aussi. 

Cet été, Sylvie travaillait avec sa 
SHWLWH�ÀOOH� 5pEHFFD�� H[SpULHQFH�
TX·HOOH�D�EHDXFRXS�DSSUpFLpH��
(OOH�HVSqUH�TXH�OD�&RRS�UHVWHUD�RX-
verte encore de nombreuses années 
et elle encourage les gens à acheter 
ORFDOHPHQW�FDU�F·HVW�WRXW�XQ�GpÀ�GH�
JDUGHU�FH�VHUYLFH�GH�SUR[LPLWp��
Conseillère municipale depuis près 
d’un an, elle pilote le dossier du 
jardin communautaire. Depuis son 

début, elle est très impliquée dans la 
gouvernance et le bon fonctionnement de ce jardin. 

Pour se détendre et se divertir, elle aime la marche, la 
chasse et la pêche. 

$YRXRQV�TXH�6\OYLH��HVW�XQ�EDWWDQWH��V�UHPHQW�TX·HOOH�
sera une innovatrice très accueillante à la Coop. de 
Saint-André-de-Restigouche. 

PORTRAIT

Sylvie Charest, la rassembleuse 

Margot Cummings 

6\OYLH�HW�VD�SHWLWH�ÀOOH�5pEHFFD


